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07

Vacaciones de verano

14
Arroz a la cazuela con magro de

cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Salmoén en salsa con champifiones(tomate nat
trit,cebolla, pim rojo)

Sandia negray pan blanco o integral

21
Crema suave de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo
lia, patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Platanoy pan blanco o integral

28
Crema de verdurasy hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Pollo en salsa de cebolla(cebolla, aceite,

ajo)

Patatas asadas con tomillo

Sandia negray pan blanco o integral

01

Vacaciones de verano

NO LECTIVO

15
Puchero de alubias blancas con verduras
(patata, zanahoria, i.verde, ajo, tomate)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pera conferenciay pan blanco o integral

22

Guiso de lentejas con arroz integral(tomate

natural triturado, zanahoria, arroz)

Gallo san pedro a la andaluza(harina maiz,

aceite)

Tomate fresco alifado

Melény pan blanco o integral

29
Garbanzos guisados con
verduras(tomate,patat,pimiento,cebolla,ajo)
Salmoén al horno con salsa de limén(
cebolla, aceite, limén)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pera conferenciay pan blanco o integral

Menu Basal

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Contramuslo de pollo asados a las finas

hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Pera conferenciay pan blanco o integral

16
Macarrones integrales napolitana (salsa

tomate, orégano)
Taco de garbanzos ,verdurasy pollo

(tomate,cebolla, pollo)

Melény pan blanco o integral

23
Judias verdes con tomate(tomate nat

trit,zanahoria,cebolla)
Jamoncitos de pollo a la

cazadora(champifién,tomate nat

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan blanco o integral

30
Coditos con salsa de tomate frito (tomate

frito, cebolla, zanahoria)
Magro de cerdo en salsa de hierbas

provenzales (ajo,hierbas provenzales,

Zanahoria salteada

Platanoy pan blanco o integral

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Arroz con salsa de tomate frito(tomate
frito,cebolla,ajo)
Merluza a la bilbaina con pimentén(limén,
pereiil, ajo)

Lechugay pepino

Melény pan blanco o integral

17

Crema suave de coliflor(patata, cebolla)

Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,
tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechugay manzana

Platanoy pan blanco o integral

24
Paella de verduritas (zanahoria,tomate nat
trit,cebolla)
Dorado guisado a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Lechugay pepino

Sandia negray pan blanco o integral

01

Colegio Maria Inmaculada
Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Sopa casera de cocido con

estrellas(cebolla, cerdo, puerro, ternera,
Cocido de garbanzos al estilo tradicional

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

susre
FhoTai
VEGETAL

Manzanay yogury pan blanco o integral

18
Guiso de lentejas con verduras(tomate
natural triturado, zanahoria)

Merluza rebozada frita(harina trigo)
Ensalada de lechugay remolacha

Manzanay yogury pan blanco o integral

25
Sopa casera de cocido con fideos(cebolla,

cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido de garbanzos al estilo tradicional

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

ruBTEBE
Co
VRGETAL

Manzanay yogury pan blanco o integral

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



U rata sabludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

y 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!

Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

*» SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.
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CENAS

PRIMEROS PLATOS ««+«-- e
e f
Si en el cole el primer plato Para cenar
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Basal

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

0

0

Vacaciones de navidad

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

Guiso de lentejas con verduras(tomate natu
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Vacaciones de verano

Patatas a la riojana(chorizo, tomate nat, ceb
Caballa en salsa de tomate(tomate nat,zana
NO LECTIVO

Crema de verduras y hortalizas (acelgas,jud.
Contramuslo de pollo asados a las finas hier
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Arroz con salsa de tomate frito(tomate frito,c
Merluza a la bilbaina con pimentén(limén, pe
Lechugay pepino

Sopa casera de cocido con estrellas(cebolla
Cocido de garbanzos al estilo tradicional (zal
0

Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerdo
Salmon en salsa con champifiones(tomate n
0

Puchero de alubias blancas con verduras (pe
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Macarrones integrales napolitana (salsa tom
Taco de garbanzos ,verdurasy pollo (tomate,
0

Crema suave de coliflor(patata, cebolla)
Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla, tomat
Ensalada de lechugay manzana

Guiso de lentejas con verduras(tomate natu
Merluza rebozada frita(harina trigo)
Ensalada de lechugay remolacha

Crema suave de calabacin (calabacin,ceboll
Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo lig
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con arroz integral(tomate r
Gallo san pedro a la andaluza(harina maiz, a:
Tomate fresco alifiado

Judias verdes con tomate(tomate nat trit,zan
Jamoncitos de pollo a la cazadora(champifi¢
Patata panadera al horno

Paella de verduritas (zanahoria,tomate nat tr
Dorado guisado a la vizcaina (tomate, pimier
Lechugay pepino

Sopa casera de cocido con fideos(cebolla, ¢
Cocido de garbanzos al estilo tradicional (zal
0

Crema de verduras y hortalizas (acelgas,jud.’
Pollo en salsa de cebolla(cebolla, aceite, ajo
Patatas asadas con tomillo

Garbanzos guisados con verduras(tomate,p:
Salmon al horno con salsa de limén( cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Coditos con salsa de tomate frito (tomate frit
Magro de cerdo en salsa de hierbas provenz:
Zanahoria salteada

o O O o oo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

o La estaré disponible cada dia en el comedor.
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31 01

Vacaciones de verano

07 08

Vacaciones de verano NO LECTIVO

14 15
Arroz a la cazuela con magro de

cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Salmoén en salsa con

champifiones(tomate nat trit,cebolla, pim

Guisantes salteados con patatas
Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sandia negray pan sin gluten Pera conferenciay pan sin gluten

21 22
Crema suave de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo
lig, patata,cebolla, aceite)

Coliflor salteada

Gallo san pedro a la andaluza(harina
maiz, aceite)

Ensalada de lechuga y maiz dulce Tomate fresco alifado

Platano y pan sin gluten Melény pan sin gluten

28 29

Crema de suave de zanahoria (patata, Garbanzos guisados con
zanahoria, cebolla)

Pollo en salsa de cebolla(cebolla, aceite, Salmoén al horno con salsa de limén(

ajo) cebolla, aceite, limoén)

Patatas asadas con tomillo Ensalada de lechuga y tomate fresco

Sandia negray pan sin gluten Pera conferenciay pan sin gluten

verduras(tomate,patat,pimiento,cebolla,

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09
Crema de suave de zanahoria (patata,
zanahoria, cebolla)
Contramuslo de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Pera conferenciay pan sin gluten

16
Macarrones sin gluten napolitana( tomate
natural trit, tomat, cebolla, zana)
Garbanzos salteados con pollo (pimiento,
zanahoria, cebolla)

Melény pan sin gluten

23
Guisantes salteados

Jamoncitos de pollo a la
cazadora(champifién,tomate nat

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan sin gluten

30
Coditos sin gluten con salsa de tomate
frito (cebolla, zanahoria)
Magro de cerdo en salsa de hierbas
provenzales (ajo,hierbas provenzales,

Zanahoria salteada

Platano y pan sin gluten

Menu Sin gluten, lactosa,frutos secos, alubias

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Arroz con salsa de tomate frito(tomate
frito,cebolla,ajo)
Merluza a la bilbaina con pimentén(limén,
perejil, ajo)

Lechugay pepino

Melény pan sin gluten

17

Crema suave de coliflor(patata, cebolla)

Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,
tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechugay manzana

Platano y pan sin gluten

24
Paella de verduritas (zanahoria,tomate
nat trit,cebolla)
Dorado guisado a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Lechugay pepino

Sandia negray pan sin gluten

01

Colegio Maria Inmaculada |

Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Sopa de cocido con fideos sin gluten(

cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,

polloy ternera

Manzanay pan sin gluten

18

Acelgas con patatas salteadas
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechugay remolacha

Manzanay pan sin gluten

25
Sopa de cocido con fideos sin gluten(
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Manzanay pan sin gluten

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin gluten, LactoSsa,frutOS S st ta nmerion s st st s onosomacin - o7 Ereveeseres:
<
g
, & 8 § g
Dieta Semana Dia Orden Plato . . 9 g g % 3 o 5 s 3
o - I a z o o w a 2 =z < < 2
Sin gluten, lactosaSemana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero Guisantes salteados con patatas 0
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pat
Guarnicién Vacaciones de verano
Martes Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria @
Segundo Caballa en salsa de tomate(tomate nat,zan: Q o
Guarnicién NO LECTIVO
Miércoles Primero Crema de suave de zanahoria (patata, zana @
Segundo Contramuslo de pollo asados a las finas hie
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate frito(tomate frito,
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén(limén, ¢ (] ) 4]
Guarnicién Lechugay pepino 143
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten( cebol 0
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerd
Segundo Salmén en salsa con champifiones(tomate Q o
Guarnicion -
Martes Primero Guisantes salteados con patatas 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Miércoles Primero Macarrones sin gluten napolitana(tomate n 0
Segundo Garbanzos salteados con pollo (pimiento, z
Guarnicion -
Jueves Primero Crema suave de coliflor(patata, cebolla) @
Segundo Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla, tom:
Guarnicién Ensalada de lechuga y manzana @
Viernes Primero Acelgas con patatas salteadas @
Segundo Filete de merluza al horno/plancha ° o
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha QO
Semana 4 Lunes Primero Crema suave de calabacin (calabacin,cebc @
Segundo Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo li 4]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Coliflor salteada
Segundo Gallo san pedro a la andaluza(harina maiz, 0 0
Guarnicién Tomate fresco alifado
Miércoles Primero Guisantes salteados
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(champif
Guarnicién Patata panadera al horno @
Jueves Primero Paella de verduritas (zanahoria,tomate nat 1
Segundo Dorado guisado a la vizcaina (tomate, pimie ] s ) 4]
Guarnicién Lechugay pepino @
Viernes Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten( cebol ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Crema de suave de zanahoria (patata, zana @
Segundo Pollo en salsa de cebolla(cebolla, aceite, aj
Guarnicién Patatas asadas con tomillo @
Martes Primero Garbanzos guisados con verduras(tomate, @
Segundo Salmén al horno con salsa de limén( ceboll Q 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Miércoles Primero Coditos sin gluten con salsa de tomate frito a
Segundo Magro de cerdo en salsa de hierbas proven:
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero -
Segundo .
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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31 01
Vacaciones de verano
07 08

Vacaciones de verano NO LECTIVO

14 15
Arroz a la cazuela con magro de Puchero de alubias blancas con verduras
cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla) (patata, zanahoria, j.verde, ajo, tomate)
Salmoén en salsa con

. . . Tortilla francesa
champifiones(tomate nat trit,cebolla, pim
- Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada permitida(no
fruta pelo) y pan blanco o integral

Fruta fresca de temporada permitida(no
fruta pelo) y pan blanco o integral

21 22
Crema suave de calabacin Guiso de lentejas con arroz
(calabacin,cebolla,patata) integral(tomate natural triturado,
Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo Gallo san pedro a la andaluza(harina

lig, patata,cebolla, aceite) maiz, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz dulce Tomate fresco alifado

Fruta fresca de temporada permitida(no
fruta pelo) y pan blanco o integral

Fruta fresca de temporada permitida(no
fruta pelo) y pan blanco o integral

28 29
Crema suave de calabacin Guiso de lentejas con arroz
(calabacin,cebolla,patata) integral(tomate natural triturado,
Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo Gallo san pedro a la andaluza(harina

lig, patata,cebolla, aceite) maiz, aceite)
Ensalada de lechuga y maiz dulce Tomate fresco alifado

Fruta fresca de temporada permitida(no
fruta pelo) y pan blanco o integral

Fruta fresca de temporada permitida(no
fruta pelo) y pan blanco o integral

Menu Sin frutos secos, fruta pelo

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Contramuslo de pollo asados a las finas
hierbas

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada permitida(no
fruta pelo) y pan blanco o integral

16
Macarrones napolitana( tomate natural
trit, tomate maduro, cebolla, zanahoria)
Taco de garbanzos ,verdurasy pollo
(tomate,cebolla, pollo)

Fruta fresca de temporada permitida(no
fruta pelo) y pan blanco o integral

23
Judias verdes con tomate(tomate nat
trit,zanahoria,cebolla)
Jamoncitos de pollo a la
cazadora(champifién,tomate nat

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada permitida(no
fruta pelo) y pan blanco o integral

30
Judias verdes a la portuguesa (salsa
tomate)
Jamoncitos de pollo a la
cazadora(champifdn,tomate nat

Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporada permitida(no
fruta pelo) y pan blanco o integral

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10

Arroz con salsa de tomate frito(tomate

frito,cebolla,ajo)
Merluza a la bilbaina con pimentén(limén,
perejil, ajo)

Lechugay pepino

Fruta fresca de temporada permitida(no

fruta pelo) y pan blanco o integral

17

Crema suave de coliflor(patata, cebolla)

Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,
tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechugay manzana
Fruta fresca de temporada permitida(no

fruta pelo) y pan blanco o integral

24
Paella de verduritas (zanahoria,tomate

nat trit,cebolla)
Dorado guisado a la vizcaina (tomate,

pimiento, cebolla)
Lechugay pepino
Fruta fresca de temporada permitida(no

fruta pelo) y pan blanco o integral

01

Colegio Maria Inmaculada

Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Sopa casera de cocido con

estrellas(cebolla, cerdo, puerro, ternera,
Cocido de garbanzos al estilo tradicional

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Yogur naturaly fruta fresca de temporada
permitida(no fruta pelo) y pan blanco o

18
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Merluza rebozada frita(harina trigo)

Ensalada de lechugay remolacha

Yogur naturaly fruta fresca de temporada
permitida(no fruta pelo) y pan blanco o

25
Sopa casera de cocido con
estrellas(cebolla, cerdo, puerro, ternera,
Cocido de garbanzos al estilo tradicional
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Yogur naturaly fruta fresca de temporada
permitida(no fruta pelo) y pan blanco o

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menti Sin frutos SECOS, frULa PELO i arommiit i s, s o s o oo ey cambios e provsdores
<
” 2 8 § 2
Dieta Semana Dia Orden Plato . g 8§ & & % o S ER
E ¢ & § 3 & & § < % & o E £
h - - - . 8 &~ 2- @~ =~ &~ &~ E- @~ B~ =z - I 3
Sin frutos secos, fiSemana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero -
Segundo .
Guarnicién Vacaciones de verano
Martes Primero Patatas a la riojana(chorizo, tomate nat, cet & 6 Q @
Segundo Caballa en salsa de tomate(tomate nat,zan: Q o
Guarnicién NO LECTIVO
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc @
Segundo Contramuslo de pollo asados a las finas hie
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate frito(tomate frito,
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén(limén, ¢ (] ) 4]
Guarnicién Lechugay pepino 143
Viernes Primero Sopa casera de cocido con estrellas(ceboll 0
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional (z: Q Q @
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerd
Segundo Salmén en salsa con champifiones(tomate Q o
Guarnicion -
Martes Primero Puchero de alubias blancas con verduras (¢ 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Miércoles Primero Macarrones napolitana(tomate natural trit, & 0
Segundo Taco de garbanzos ,verduras y pollo (tomate 0
Guarnicion -
Jueves Primero Crema suave de coliflor(patata, cebolla) @
Segundo Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla, tom:
Guarnicién Ensalada de lechuga y manzana @
Viernes Primero Guiso de lentejas con verduras(tomate nat 0
Segundo Merluza rebozada frita(harina trigo) 1 ° o
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha QO
Semana 4 Lunes Primero Crema suave de calabacin (calabacin,cebc @
Segundo Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo li 4]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Guiso de lentejas con arroz integral(tomate
Segundo Gallo san pedro a la andaluza(harina maiz, 0 Q
Guarnicién Tomate fresco alifado
Miércoles Primero Judias verdes con tomate(tomate nat trit,za
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(champif
Guarnicién Patata panadera al horno @
Jueves Primero Paella de verduritas (zanahoria,tomate nat 1
Segundo Dorado guisado a la vizcaina (tomate, pimie ] s ) 4]
Guarnicién Lechugay pepino @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con estrellas(ceboll ﬂ
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional (z: o 0 @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Crema suave de calabacin (calabacin,cebc @
Segundo Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo li @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Guiso de lentejas con arroz integral(tomate
Segundo Gallo san pedro a la andaluza(harina maiz, Q Q
Guarnicién Tomate fresco alifiado
Miércoles Primero Judias verdes a la portuguesa (salsa tomate
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(champifi
Guamicién  Patata panadera al horno 4]
Jueves Primero Paella de verduritas (zanahoria,tomate nat 1
Segundo Dorado guisado a la vizcaina (tomate, pimie o ) 4]
Guarnicién Lechugay pepino @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con estrellas(ceboll o
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional (z: 0 0 @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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31

07

Vacaciones de verano

14
Arroz a la cazuela con magro de

cerdo(cerdo magro,guisante, cebolla)
Salmoén en salsa con

champifiones(tomate nat trit,cebolla, pim

Sandia negray pan blanco o integral

21
Crema suave de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo
lig, patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Platanoy pan blanco o integral

28
Crema suave de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo
lig, patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Platano y pan blanco o integral

01

Vacaciones de verano

08

NO LECTIVO

15
Puchero de alubias blancas con verduras
(patata, zanahoria, j.verde, ajo, tomate)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pera conferenciay pan blanco o integral

22
Guiso de lentejas con arroz
integral(tomate natural triturado,
Gallo san pedro a la andaluza(harina
maiz, aceite)

Tomate fresco alifado

Melény pan blanco o integral

29
Guiso de lentejas con arroz
integral(tomate natural triturado,
Gallo san pedro a la andaluza(harina
maiz, aceite)

Tomate fresco alifado

Melény pan blanco o integral

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

02

Vacaciones de verano

09
Crema de verduras y hortalizas

(acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,patata)
Contramuslo de pollo asados a las finas

hierbas

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Pera conferenciay pan blanco o integral

16
Macarrones napolitana( tomate natural
trit, tomate maduro, cebolla, zanahoria)
Taco de garbanzos ,verdurasy pollo
(tomate,cebolla, pollo)

Melény pan blanco o integral

23
Judias verdes con tomate(tomate nat
trit,zanahoria,cebolla)
Jamoncitos de pollo a la
cazadora(champifién,tomate nat

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan blanco o integral

30
Judias verdes a la portuguesa (salsa
tomate)
Jamoncitos de pollo a la
cazadora(champiién,tomate nat

Patata panadera al horno

Pera conferenciay pan blanco o integral

JUEVES

03

Vacaciones de verano

10
Arroz con salsa de tomate frito(tomate
frito,cebolla,ajo)
Merluza a la bilbaina con pimentén(limén,
perejil, ajo)

Lechugay pepino

Melény pan blanco o integral

17

Crema suave de coliflor(patata, cebolla)

Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla,
tomate nat,zanahoria)

Ensalada de lechugay manzana

Platanoy pan blanco o integral

24
Paella de verduritas (zanahoria,tomate
nat trit,cebolla)
Dorado guisado a la vizcaina (tomate,
pimiento, cebolla)

Lechugay pepino

Sandia negray pan blanco o integral

01

Colegio Maria Inmaculada

Septiembre 2026

VIERNES

04

Vacaciones de verano

11
Sopa casera de cocido con

estrellas(cebolla, cerdo, puerro, ternera,
Cocido de garbanzos al estilo tradicional

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Manzanay yogury pan blanco o integral

18
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)

Merluza rebozada frita(harina trigo)
Ensalada de lechugay remolacha

Manzanay yogury pan blanco o integral

25
Sopa casera de cocido con

estrellas(cebolla, cerdo, puerro, ternera,
Cocido de garbanzos al estilo tradicional

(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Manzanay yogury pan blanco o integral

02

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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Sinfrutos secos  Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 2 Lunes Primero -
Segundo .
Guarnicién Vacaciones de verano
Martes Primero Patatas a la riojana(chorizo, tomate nat, cet & 6 Q @
Segundo Caballa en salsa de tomate(tomate nat,zan: Q o
Guarnicién NO LECTIVO
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelgas,juc @
Segundo Contramuslo de pollo asados a las finas hie
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate frito(tomate frito,
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén(limén, ¢ (] ) 4]
Guarnicién Lechugay pepino 143
Viernes Primero Sopa casera de cocido con estrellas(ceboll 0
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional (z: Q Q @
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo(cerd
Segundo Salmén en salsa con champifiones(tomate Q o
Guarnicion -
Martes Primero Puchero de alubias blancas con verduras (¢ 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Miércoles Primero Macarrones napolitana(tomate natural trit, & 0
Segundo Taco de garbanzos ,verduras y pollo (tomate 0
Guarnicion -
Jueves Primero Crema suave de coliflor(patata, cebolla) @
Segundo Cinta de lomo fresca en salsa(cebolla, tom:
Guarnicién Ensalada de lechuga y manzana @
Viernes Primero Guiso de lentejas con verduras(tomate nat 0
Segundo Merluza rebozada frita(harina trigo) 1 ° o
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha QO
Semana 4 Lunes Primero Crema suave de calabacin (calabacin,cebc @
Segundo Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo li 4]
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Guiso de lentejas con arroz integral(tomate
Segundo Gallo san pedro a la andaluza(harina maiz, 0 Q
Guarnicién Tomate fresco alifado
Miércoles Primero Judias verdes con tomate(tomate nat trit,za
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(champif
Guarnicién Patata panadera al horno @
Jueves Primero Paella de verduritas (zanahoria,tomate nat 1
Segundo Dorado guisado a la vizcaina (tomate, pimie ] s ) 4]
Guarnicién Lechugay pepino @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con estrellas(ceboll ﬂ
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional (z: o 0 @
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Crema suave de calabacin (calabacin,cebc @
Segundo Revuelto de huevo,patata y cebolla(huevo li @
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Martes Primero Guiso de lentejas con arroz integral(tomate
Segundo Gallo san pedro a la andaluza(harina maiz, Q Q
Guarnicién Tomate fresco alifiado
Miércoles Primero Judias verdes a la portuguesa (salsa tomate
Segundo Jamoncitos de pollo a la cazadora(champifi
Guamicién  Patata panadera al horno 4]
Jueves Primero Paella de verduritas (zanahoria,tomate nat 1
Segundo Dorado guisado a la vizcaina (tomate, pimie o ) 4]
Guarnicién Lechugay pepino @
Viernes Primero Sopa casera de cocido con estrellas(ceboll o
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional (z: 0 0 @
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



