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serunion@ MENU

Sdued SEPTIEMBRE 2025 BASAL MARIA INMACULADA
-------------- EUNES ----=--==s=me woooseeeoes WPARTES ---vnmemoe2 coooeoee s MEERCOLES -~ - === === G woosomme e - JUEVES - ooonemoeo oo memm o YA ERNES -~~~ ===~ 5
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Macarrones bolofiesa (cerdo Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con estrellas (estrellas,
preparado,cebolla,tomate,pim,ajo) {pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate} frito{tomate,cebolla,ajo,pimiento) cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
i Merl 1 ajill rluza, ajo, acei i
VACACIONES DE VERANO Saimional hrnd talo, perall acelte de alive) Tortilla de patata con ensalada de lechuga y erluza i ajillo {ma E|za ajo, ac‘elte)‘can Cocido corr?pleto.
p remolacha tomate alifiado con orégano {aceite oliva y (garbanzos,zanahoria,cedillo,pollo
con ensalada de lechuga y maiz 2
orégano)
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES i5 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
LOdITOS 3 1a napolitana AlUbIas pintas estotadas con chorizo |patata, Lrema te calapacin con picatostes )
. == ) . N Lentejas estofadas con verduras Arroz en blanco
{nim.rain.nim verde_rehalla tnmates} tamate. cehanlla. nim.rnio v verde. zanah. .\ {calahacin.cehnlla.natata) - -
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)
; Lenguadina a la andaluza (Lenguadina, Contramuslo de pollo asado en su jugo luret encebollado ( cebolla, ajo, aceite de Estofadodecerdoala
Tortilla francesa con ensalada de lechugay X . - ) : = A . o . B .
i aceite de girasol, harina de trigo) (gjo,perejil,aceite} oliva) Jjardinera(zanah.,guisante,coliflor, patata,jud.
pepi con ensalada de lechuga y zanahoria Patata dado ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES ) 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales gratinados {espirales, tomate Lentejas con calabaza {lentejas, tomate Crema de verduras y hortalizas Arroz con verduras (arroz, calabacin, Sopa de cocido con estrellas (estrellas,
natural triturado, cebolla, queso rallado, natural triturado, zanahoria, calabaza) (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat guisantes, cebolla, zanzharia, tomate natural cebolla, cerdo , puerrg, ternera, -..)
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata y cebolla con tomate Jamancitos de pollo al horno Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate Cocido completo
guisantes (cebolla, alifiado (aceite oliva y oréganoc) (ajo,perejil,aceite) con patata dado nat,ajo,cebolla) (garbanzos,zanahoria,codillo,polio
guisantes,ajo,perejil, guisantes) Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan bianco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes {patata, calabacin, Alubias blancas con chorizo (alubias blancas,
judias verdes, zanahoria, cebolla) cherizo de guisar troceado, patata, tomate VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
Atendiendo RL 1169/2011 puede MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y Merluza a la andaluza (harina de trigojcon solicitar al personal de SERUNION, la SANDIA.
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con ensalada de lechuga y tomate informacion de sustancias que puedan LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
arroz blanco causar a]ergjas o intolerancias FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
Fruta fresca Fruta fresca MISMAS

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua



SEPTIEMBRE 2025 MENU
MARTES

serunion@

---------------------------- g ceorneencecs (WARTES --~=rvoneereeg
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9
Macarrones sin gluten con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)
Imén al h 5 - 3 .
VACACIONES DE VERANO Salmén al horno (ajo, perejil, aceite I?E oliva)
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua
LUNES 15 MARTES 16
Loditos sin giuten a Ia napolitana AIUDIES pINtas estoTadas con verauras
{nim.roin.nim.verde.cehnlla.tomate} (natata. tomate. ceholla. nim.roin v verde.
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Lenguadina al horno (aceite, ajo)
pEpIng con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 22 MARTES 23
. . o Alubias estofadas con calabaza,
Espirales sin gluten agli-olic .
cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata y cebolla con tomate
guisantes (cebolla, alifiado (aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo,perejil guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 29 MARTES 30

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas con verduras (alubias
blancas, patata, tormate natural triturado,

Contramuslo de polle en salsa {pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con
arroz blanco

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Sin gluten

MIERCOLES

----------- MIERCOLES -~------~-

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Alubias estofadas can verduras {pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remalacha

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES

Lrema ce calabacin
{calahacin.cehnlla.natata)

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil,aceite)
Patata dade
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla, pat

Jamoncitos de polia al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNICN, la
informacion de sustancias que puedan
cousar alergias o intolerancias

10

17

24

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, ceballa, zanahoria, tomate natural

Caballa en salsa napolitana { caballa,tomate
nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARIA INMACULADA
rgameenshunsne YRRl e asiny s sm o madennad VIERNES -~~~
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
JUEVES i1 VIERNES
Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos sin gluten {fidecs,
frito(tomate,cebolla,ajo,pimiento) cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con Garbanzos ccn patata, col, pollo y ternera
tomate alifiado con orégano
Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
JUEVES 18 VIERNES
Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite) Arroz en blanco
lurel enceballado ( cebolla, ajo, aceite de Estofado de cerdo ala
oliva) Jjardinera{zanah.,guisante,coliflor, patata,jud.
ensalada de lechuga y remolacha v)
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
JUEVES 25 VIERNES

Sopa de cocido con fideos sin gluten (fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

12

19

26



serunqu@ MENU

€dyca SEPTIEMBRE 2025 Sin derivados del cazén y la tintorera MARIA INMACULADA
LUNES MARTES MLERCOLES UEVES VIERNES
-------------- LUNES-----cvemccnacd covcnecaccaa (MARTES -----ovcemnee @ covvoneee s - MIERCOLES -~ - == -cvoeeFr. covmmcncvc e JUEVES- - <o o mmvmmeecee covovecas o - AJERNES - - - - o= === == - -5+

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Macarrones bolofiesa (cerdo Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con estrellas (estrellas,
preparado,cebolla,tomate, pim,ajo) {pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate) frito(tomate,cebolla,ajo,pimiento) cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
VACACIONES DE VERANO St e Horio (i, parsiil ecette de oliva) Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Merluza al ajillo (merll‘Jza, aja, ac.eﬂe).con Cocido completo
i remolacha tomate alifiado con orégano (aceite oliva y (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
con ensalada de lechuga y maiz B
orégano)
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco [ integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES i5 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias pintas estofadas con chorizo {patata,
tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebolla,patata)

Lentejas estofadas con verduras

Arroz en blanco
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Lenguadina a la andaluza (Lenguadina, Contramusle de pollo asado en su jugo lurel encebollado ( cebolla, ajo, aceite de Estofado de cerdo a la

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y

- aceite de girasol, harina de trigo) (ajo,perejil,aceite) oliva) jardinera(zanah.,guisante,coliflor,patata,jud.
pep con ensalada de lechuga y zanahoria Patata dado ensalada de lechuga y remolacha v}
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

LUNES 22 MARTES 23
Espirales gratinados (espirales, tomate Lentejas con calabaza (lentejas, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado, natural triturado, zanahoria, calabaza)

MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Crema de verduras y hortalizas Arroz con verduras (arroz, calabacin, Sopa de cocido con estrellas {estrellas,
{acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat guisantes, cebolla, zanahoria, tomate natural cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata y cebolla con tomate

alifiado (aceite oliva y orégano)

Jamoncitos de pollo al horno
{ajo,perejil,aceite) con patata dado

Caballa en salsa napolitana ( caballa, tomate
guisantes (cebolla, nat,ajo,cebolla)
guisantes,ajo, perejil,guisantes) Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (patata, calabacin, Alubias blancas con chorizo (alubias blancas,

judias verdes, zanahoria, cebolla) chorizo de guisar troceado, patata, tomate VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

Contramuslo de pello en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con
arroz blanco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Metluza a la andaluza (harina de trigojcon
ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIAY
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN

FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS



serunloq@

Sduce

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tartilla francesa con ensalada de lechuga y

pepino
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto melocotdn. Fruta pelada

LUNES
Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, quese rallade,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes [cebolla,
guisantes,ajo, perejil,guisantes)
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepta melocotdn. Fruta pelada

LUNES
Crema de judias verdes {patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y

verde, cebolla, tamate, zanahoria...) con
arroz blanco
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto melocatdn. Fruta pelada

MENU

SEPTIEMBRE 2025

VACACIONES DE VERANO

8 MARTES

Macarrones bolofiesa (cerdo
preparado,cebolla, tomate,pim,ajo)

Salmon al horno (ajo, perejil, aceite de ofiva)
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto melocotdn. Fruta pelada

MARTES
Alubias pintas estofadas con chorizo (patata,
tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

i5

Lenguadina a la andaluza (Lenguadina,
aceite de girasol, harina de trigo)
con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto melocotdn. Fruta pelada

22 MARTES

Lentejas con calabaza (lentejas, tomate
natural triturade, zanahoria, calabaza)

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto melocotdn. Fruta pelada

29 MARTES

Alubias blancas con chorizo (alubias blancas,
chorizo de guisar troceado, patata, tomate

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto melocotdn. Fruta pelada

Sin frutos secos. Fruta pelada

VACACIONES DE VERANO

9 MIERCOLES
Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,aje,tomate)

10

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remaolacha

Fruta fresca *
Pan blanco / integral v agua

*excepto melocotdn. Fruta pelada

MIERCOLES

Crema de calabacin con picatostes
(calabacin,cebollg,patata)

16 17

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo, perejil,aceite)
Patata dado
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto melocotén. Fruta pelada

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pat

23 24

lamaoncitos de pollo &l horno
(ajo,perejil,aceite) con patata dado

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto melocotdn. Fruta pelada

30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancios que puedan
causar alergias o intolerancias

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
Arroz con salsa de tomate
frito(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) can
tomate alifiado con orégano (aceite oliva y
arégano)
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto melocotdn, Fruta pelada

JUEVES
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Jurel encebaollado { cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco [ integral y agua

*excepto melocatén. Fruta pelada

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate natural

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco [ integral y agua

*excepto melocotén. Fruta pelada

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

18

25

MARIA INMACULADA
VIERNES
R VIERNES- - -------
VACACIONES DE VERANO
11 VIERNES

Sopa de cocido con estrellas (estrellas,
cebolla, cerdo , puerrg, ternera, ...)

Cocldo completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
*excepto melocotdn. Fruta pelada

VIERNES

Arroz en blanco

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah., guisante,coliflor,patata,jud.

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto melocoton, Fruta pelada

VIERNES
Sopa de cocido con estrellas (estrellas,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,cedillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepte melocotdn. Fruta pelada

12

19

26



serunlgg@
LUNES

--------------- EUNES --------------1
VACACIONES DE VERANO

LUNES 8
VACACIONES DE VERANO

LUNES 15

LOgIos sin giuten a |la napolitana
[nim.roia.nim.verde.cebnlla tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
pepino

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES
Espirales sin gluten aglio-olio (espirales,
aceite, pimentén)

22

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo, perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES
Crema de calabacin (patata, calabacin,
zanahoria, cebolia)

29

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, ceballa, tomate, zanahoria...) con
arroz blanco

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MENU
MARTES

SEPTIEMBRE 2025

VACACIONES DE VERANQ

MARTES

Macarrones sin gluten con tomate
{cebolla,tomate, pim,ajo)

Salmén al horne (gjo, perejil, aceite de aliva)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES

PISt0 mancnego (tomate, pim.verde y rojo,
ralabacin}

Lenguadina al harno {aceite, ajo)

con ensalads de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES

Brécoli salteada con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES

Brécoli rehogado

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

16

23

30

Sin gluten-lactosa-frutos secos-alubias

MIERCOLES

Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
remolacha

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES

Lrema de calanacin
{ralabacin.cehnlla.natatal

17

Contramuslo de pollo asado en su jugo
(ajo,perejil,aceite)
Patata dado
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas, puerro,calabaza,cebolla,patata)

24

lamoncitos de pollo al horno
{ajo,perejilaceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacién de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

UEVES

= VHEREOLES -~ ---~+--- . eesssaiiaig JUEVES--=-------
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
9 MIERCOLES 10 JUEVES

Arroz con salsa de tomate
frito{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
tomate alifiado con orégano

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES

{sarbanzos estoragos con verguras
{calabaza.natat.nimisntn.cehnlla.aio)

Jurel encebollado { cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate natural

Caballa en salsa napolitana ( caballa,tomate
nat,ajo,cebolla)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCIGN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

-~ 4.

11

18

25

............ VIHERNES

MARIA INMACULADA
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa de cocido con fideos sin gluten (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VIERNES

Arroz en blanco

Estofado de cerdo a la
jardinera(zanah.,guisante,coliflor, patata,jud.
v)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VIERNES

Sopa de cocido con fideos sin gluten (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, terners, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

12

19

26



