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Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

VACACIONES DE VERANO

Magro de cerdo a la riojana (zanahoria, 
cebol la, pimientos…)
con zanahoria baby

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

con ensalada de lechuga y zanahoria

LUNES MARTES

Fruta fresca y yogur
Patata dado

Crema de calabacín con picatostes 
(calabacín,cebolla,patata) 

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

Fruta fresca
ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco / integral y aguaPan blanco / integral  y aguaPan blanco / integral y agua

Cinta de lomo fresca en salsa con 
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca Fruta fresca

Tortil la francesa 

no lectivo 
no lectivo 

Merluza al  horno (ajo, pereji l, aceite de 
ol iva) con ensalada de lechuga y tomate

 

Torti lla de patata y calabacín con tomate 
al iñado con orégano

Fruta fresca

Alubias estofadas con verduras 
(pimiento,patata,cebol la,ajo,tomate)

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Garbanzos estofados con verduras 

(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)
Espirales Napolitana (espirales, tomate 

natural  triturado, tomate maduro, 

JUNIO 2025 BASAL MARIA INMACULADA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural  triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras con picatostes 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,

Lechuga y brotes de soja

Perrito caliente
FESTIVO

VIERNES

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Estofado de pollo con calabacín salteado 
(tacos de pollo, cebol la, tomate natural 

triturado, pimiento verde)

VACACIONES DE VERANO

Patatas fritas
Natillas o fruta fresca

Refrescos

Macarrones boloñesa (cerdo 
preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)

Crema de calabaza 
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Salmón al horno (ajo, pereji l, aceite de 
ol iva) con ensalada de lechuga y maíz

Gazpacho(pimiento,pan,ajo,tomate)

Fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Coditos a la napolitana 
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Alubias pintas estofadas con chorizo 
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde, 

MIÉRCOLES

Espirales gratinados (espirales, tomate 
natural triturado, cebolla, queso rallado, 

Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Pan blanco / integral y aguaPan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de 
trigo)con tomate aliñado con orégano

LUNES MARTES

Fruta fresca

LUNES MARTES
Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebol la, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebol la, aceite de oliva virgen extra, sal)

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Salchichas frescas de cerdo a la plancha 
con cous cous

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede 
solicitar al personal de SERUNION, la 

información de sustancias que 
puedan causar alergias o 

intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PLÁTANO, PERA, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

LUNES

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

 
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

JUEVES VIERNES
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30

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

LUNES

Atendiendo RL 1169/2011 puede 
solicitar al personal de SERUNION, la 

información de sustancias que 
puedan causar alergias o 

intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PLÁTANO, PERA, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMASFruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE VERANO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Gazpacho(pimiento,pan sin gluten 
,ajo,tomate)

Macarrones sin gluten con tomate  
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Crema de calabaza 
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO JUEVES VIERNESLUNES MARTES

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y aguaPan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Tortil la francesa 

Garbanzos estofados con verduras 
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Espirales sin gluten napolitana 
(espirales, tomate natural triturado, 

Alubias estofadas con verduras 
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Lechuga y brotes de soja

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

LUNES MARTES

Cinta de lomo fresca en salsa con 
ensalada de lechuga y zanahoria

Merluza al horno (ajo, perejil , aceite de 
ol iva) con ensalada de lechuga y tomate

Tortil la de patata y calabacín con tomate 
al iñado con orégano

 

Alubias con arroz (alubias, tomate 
natural triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebol la,ajo,pimiento)

Crema de verduras  
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,

no lectivo 
no lectivo 

JUNIO 2025 Sin gluten MARIA INMACULADA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

con zanahoria baby
Fruta fresca Fruta fresca

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Magro de cerdo al horno (ajo, aceite)

Refrescos

Salchichas al horno
FESTIVO

VACACIONES DE VERANO

Patatas fritas
Natillas o fruta fresca

Salmón al horno (ajo, pereji l, aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y maíz

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebol la, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Cinta de lomo a la plancha con arroz 
blanco

Estofado de pollo con calabacín salteado 
(tacos de pollo, cebolla, tomate natural  

triturado, pimiento verde) 
Fruta fresca Fruta fresca

Merluza al horno( aceite de oliva)con 
tomate al iñado con orégano (aceite ol iva 
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VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Magro de cerdo a la riojana (zanahoria, 
cebol la, pimientos…)
con zanahoria baby

VACACIONES DE VERANO

Espirales gratinados (espirales, tomate 
natural triturado, cebolla, queso rallado, 

LUNES

LUNES

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

MARTES

no lectivo 

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural  triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras con picatostes 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,

Merluza al  horno (ajo, pereji l, aceite de 
ol iva) con ensalada de lechuga y tomate

 

Torti lla de patata y calabacín con tomate 
al iñado con orégano

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Cinta de lomo fresca en salsa con 
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca Fruta fresca

JUNIO 2025 Sin derivados del cazón y la tintorera MARIA INMACULADA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

no lectivo 

Tortil la francesa 

Lechuga y brotes de soja

Espirales Napolitana (espirales, tomate 
natural  triturado, tomate maduro, 

Fruta fresca y yogur

LUNES MARTES
Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebol la, zanahoria, tomate 

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Alubias estofadas con verduras 

(pimiento,patata,cebol la,ajo,tomate)
Garbanzos estofados con verduras 

(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Estofado de pollo con calabacín salteado 
(tacos de pollo, cebol la, tomate natural 

triturado, pimiento verde)

Pan blanco / integral y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebol la, aceite de oliva virgen extra, sal)

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Salchichas frescas a la plancha con cous 
cous

 
Fruta fresca Fruta fresca

Refrescos

Pan blanco / integral y agua

Perrito caliente

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

Patatas fritas
FESTIVO

JUEVESMENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO

Pan blanco / integral y agua

Gazpacho(pimiento,pan,ajo,tomate)

Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Pan blanco / integral y agua
Fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011 puede 
solicitar al personal de SERUNION, la 

información de sustancias que 
puedan causar alergias o 

intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PLÁTANO, PERA, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

Fruta fresca Fruta fresca

Merluza a la andaluza (harina de 
trigo)con tomate aliñado con orégano 

MIÉRCOLES JUEVES

Salmón al horno (ajo, pereji l, aceite de 
ol iva) con ensalada de lechuga y maíz

Pan blanco / integral  y aguaPan blanco / integral  y agua

Natillas o fruta fresca

LUNES MARTES
Macarrones boloñesa (cerdo 

preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)
Crema de calabaza 

(calabaza,zanah.,cebolla, patata)
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no lectivo 

VACACIONES DE VERANO

Magro de cerdo a la riojana (zanahoria, 
cebolla, pimientos…)
con zanahoria baby

LUNES

Atendiendo RL 1169/2011 puede 
solicitar al personal de SERUNION, la 

información de sustancias que 
puedan causar alergias o 

intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PLÁTANO, PERA, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMAS

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

*e xc epto fruta  pe lo *e xc epto fruta  pe lo *e xce pto fruta  pe lo

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO JUEVES VIERNESLUNES MARTES
Macarrones boloñesa (cerdo 

preparado,cebolla,tomate,pim,ajo)
Crema de calabaza 

(calabaza,zanah.,cebol la, patata)

Fruta fresca *

Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebolla, aceite de ol iva virgen extra, sal)

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Salchichas frescas en salsa con cous 
cous   

 
Fruta fresca * Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*e xc epto fruta  pe lo *e xc epto fruta  pe lo

Gazpacho(pimiento,pan,ajo,tomate)

Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluza (harina de 
trigo)con tomate al iñado con orégano 

Tortil la francesa 

Garbanzos estofados con verduras 
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Espirales Napolitana (espirales, tomate 
natural triturado, tomate maduro, 

Alubias estofadas con verduras 
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Lechuga y brotes de soja

Estofado de pollo con calabacín salteado 
(tacos de pollo, cebolla, tomate natural 

triturado, pimiento verde)

*e xc epto fruta  pe lo *e xc epto fruta  pe lo *exce pto fruta  pe lo

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

LUNES MARTES

Cinta de lomo fresca en salsa con 
ensalada de lechuga y zanahoria

Merluza al horno (ajo, pereji l , aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Torti lla de patata y calabacín con tomate 
aliñado con orégano

 

Lentejas con arroz (lentejas, tomate 
natural  triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras con picatostes 
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,

no lectivo 

JUNIO 2025 MARIA INMACULADA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Sin frutos secos, fruta pelo. Fruta pelada (pelar)

Fruta fresca Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

*e xc epto fruta  pe lo *e xc epto fruta  pe lo

Salmón al horno (ajo, perejil , aceite de 
oliva) con ensalada de lechuga y maíz

Refrescos
*e xc epto fruta  pe lo

Salchichas al  horno
FESTIVO

VACACIONES DE VERANO

Patatas fritas
Natil las o fruta fresca
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Pan sin gluten y agua

LUNES

Atendiendo RL 1169/2011 puede 
solicitar al personal de SERUNION, la 

información de sustancias que 
puedan causar alergias o 

intolerancias

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENÚ:
MANZANA, PLÁTANO, PERA, NARANJA Y 

SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRÁ VARIAR EN 
FUNCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS 

MISMASFruta fresca

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO
VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

RefrescosPan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VIERNES

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

Fruta fresca

LUNES MARTES

Merluza al  horno( aceite de ol iva)con 
tomate aliñado con orégano (aceite oliva 

Tortil la francesa 

Garbanzos estofados con verduras 
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Espirales sin gluten napol itana 
(espirales, tomate natural triturado, 

Garbanzos estofados con verduras 
(pimiento,patata,cebol la,ajo,tomate)

Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca Fruta fresca

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO JUEVES

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Cinta de lomo fresca en salsa con 
ensalada de lechuga y zanahoria

Merluza al  horno (ajo, pereji l, aceite de 
ol iva) con ensalada de lechuga y tomate

Torti lla de patata y calabacín con tomate 
al iñado con orégano

 

Garbanzos con arroz (garbanzos, tomate 
natural  triturado, zanahoria, arroz)

Arroz con salsa de 
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Crema de verduras  
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,

no lectivo 
no lectivo 

JUNIO 2025 Sin gluten-lactosa-frutos secos-alubias MARIA INMACULADA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones sin gluten con tomate  
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Crema de calabaza 
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al horno (ajo, aceite)

con zanahoria baby
Fruta fresca Fruta fresca

Salchichas al horno
FESTIVO

VACACIONES DE VERANO

Patatas fritas

Gazpacho(pimiento,pan sin gluten 
,ajo,tomate)

Salmón al horno (ajo, pereji l, aceite de 
ol iva) con ensalada de lechuga y maíz

 

LUNES MARTES
Arroz con verduras (arroz, calabacín, 
guisantes, cebol la, zanahoria, tomate 

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, 
cebol la, aceite de oliva virgen extra, sal)

Caballa con salsa de tomate  (tomate, 
cebolla) con ensalada de lechuga y maíz

Cinta de lomo a la plancha con arroz 
blanco

Estofado de pollo con calabacín salteado 
(tacos de pollo, cebol la, tomate natural 

triturado, pimiento verde) 


