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NG LECTIVO

ntejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

omo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco [/ integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

ema de calabaza (calabaza,zanah.,cebolla,
patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Coditos a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

edallén de salmén al horno con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

ABRIL 2024

MARTES

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda en salsa de limén(harina de maiz,
aceite de girasol, limén)con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Aubias blancas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa con
verduritas (guisante,jud.verd, patata)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

................................. 50

BASAL

MIERCOLES

Acelgas salteadas con patata (patata,
cebolla, aceite)

Merluza a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
' Pan blanco / integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras
({pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
: SANDIA,
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FNENEY

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Jamoncitos de pollo en salsa con verduritas
(guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmdn en salsa de naranja(cebolla,harina
de trigo,zumo de naranja,aceite de

oliva,ajo,} con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanaharia

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARIA INMACULADA

Macarrones con tomate {macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Caballa al horno (aceite y pimentdn) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con tomate( Tomate
natural triturado,zanahoria, cebolla) con

ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12




MENU:

serunion@  apriL2024
LUNES MARTES
________________________ UURR.. .... o IO

NO LECTIVO

lubias con arroz (alubias, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

mo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
ebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

ma de calabaza (calabaza,zanah.,cebolla,
patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Pasta sin gluten a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Imén al horno con eneldo con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

m

L

Garbanzos estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
pliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

stofado de pollo con arroz (tacos de pollo,
arroz, cebolla, tomate natural triturado,

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Macarrones sin gluten con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

imanda en salsa de limon(harina de maiz,
aceite de girasol, limdn)con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Aubias blancas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa con
verduritas (guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Sin gluten

MIERCOLES

' Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
. patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
_ SANDIA,
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

JUEVES

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Jamoncitos de pollo en salsa con verduritas
(guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Espaguetis sin gluten con tomate
(espaguetis, tomate natural triturado,

Salmén en salsa de naranja(cebolla,harina
de maifz,zumo de naranja,aceite de

oliva,ajo,) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Espiraless sin gluten napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARIA INMACULADA
VIERNES
Macarrones sin gluten con tomate

(macarrones, tomate natural triturado,

Caballa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Sopa de cocido con fideos sin gluten (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Huevos cocidos con tomate( Tomate
natural triturado,zanahoria, cebolla) con

ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Sopa de cocido con fideos sin gluten (fideos,
cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua




MENU:

serunion @
educ ABRIL 2024
1 2
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)
Tortilla francesa ensalada de lechuga y
NO LECTIVO tomate
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
8 9
ntejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
mo de sajonia al horno con ensalada de Terluza 8! hozng (E:;O’ perall aceite de
—— oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua Pan blanco / integral y agua
15 16
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
uisantes, cebolla, zanahoria, tomate nat cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
E
Caballa con salsa de tomate (tomate, stﬁfado depalin cokr: T]Dus cous {Gaces d?
ebolla) con ensalada de lechuga y maiz potia: cous ol cenolia; forate natira
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
22 23
ma de calabaza (calabaza,zanah.,cebolla, Macarrones con tomate
patata) (cebolla,tomate,pim,ajo)
Magro de cerdo estofado Limanda en salsa de limén(harina de maiz,
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con aceite de girasol, limén)con ensalada de
zanahoria baby salteada lechuga y malz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua Pan blanco / integral y agua
29 30
Coditos a la napolitana Aubias blancas estofadas con verduras
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) (pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)
Imdn al horno con eneldo con ensalada Contramuslo de pollo en salsa con
de lechuga y maiz verduritas (guisante,jud.verd,patata)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua

Sin lactosa

MIERCOLES

. paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Merluza a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,lud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
- Pan blanco / integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tormate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

| entejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

JUEVES

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Jamoncitos de pollo en salsa con verduritas
(guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmén en salsa de naranja(cebolla,harina
de maiz,zumo de naranja,aceite de
oliva,ajo,) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimienta)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARIA INMACULADA
_..VIERNES

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Caballa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

12
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo, pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con tomate{ Tomate
natural triturado,zanahoria, cebolla) con

ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco [ integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua




MENU:

serunion@  apriL2024
LUNES MARTES
_____________________________ NP . ... S—

NO LECTIVO

ntejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

mo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate
Caballa con salsa de tomate (tomate,
ebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua
22
ma de calabaza [calabaza,zanah.,cebolla,
patata)
Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebaolla,tomate,ajo) con
zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua
B e e e S 29"

Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

edallén de salmdn al horno con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Li

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de

pliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,

cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate, pim,ajo)

manda en salsa de limdn(harina de malz,

aceite de girasol, limon)con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

Aubias blancas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa con
verduritas (guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Sin abadejo

MIERCOLE

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Merluza a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
{caF;baza,patat,pimiento,cebolla,a}o}

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla.de patata con ensalada de lechuga y

zanahoria

Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

JUEVES

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Jamoncitos de pollo en salsa con verduritas
(guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmdn en salsa de naranja(cebolla,harina
de maiz,zumo de naranja,aceite de

oliva,ajo,) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, |a informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

MARIA INMACULADA

VIERNES

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Caballa al horno (aceite y pimentdn) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,cadillo, pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

19
Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con tomate( Tomate
natural triturado,zanahoria, cebolla) con

ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan blanco [ integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua




serunlgﬁg @

NO LECTIVO

ntejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

mo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
ebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

ma de calabaza (calabaza,zanah.,cebolla,
patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

oditos a la napolitana (tomate, zanah,
cebolla, orégano)

dallén de salmaén al horno con ensalada
de lechuga y malz

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

|

L

MENU:

ABRIL 2024

MARTES

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
pliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

=stofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

imanda en salsa de limdn(harina de maiz,
aceite de girasol, limén)con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan blanco [ integral y agua

Aubias blancas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa con
verduritas (guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin frutos secos

MIERCOLES

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Merluza a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla'de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

' Fruta fresca
- Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

JUEVES

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Jamoncitos de pollo en salsa con verduritas
(guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmdn en salsa de naranja(cebolla,harina
de maiz,zumo de naranja,aceite de

oliva,ajo,) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de tomate
(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARIA INMACULADA

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Caballa al horno (aceite y pimentdn) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con tomate( Tomate
natural triturado,zanahoria, cebolla) con

ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua




