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serunlon@

réad

MENU

MARZO 2024
LUNES MARTES
4 5
Arroz con verduras [arroz, calabacin, Crema de zanahors (canahoria, patsta,
pusantes, cebodla, 2anahora, tomate cebola, aceite de obva virgen estra, s3l)
Coballs en onserva con salss de tomate Estofado de polio con cous cous (tacos de
[tomate, cebolla) con essalac de lechuga y polio, cous cous, cebola, tomate natural
maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan tiasco f neegral y sgua Pan Blanco { Integral y agua
11 12
Croena de calabaza (calabaza, canah cebola, Lantejas estolodas con werduras
matata) |pimiento, patata cohola ajo, tomata)
Magro de cerdo estodado Tortika de patata y cebolla con ensafada de
(pimiesto coboila, lomate,2jo) con echuga y tomate
ranaharia balry salteada
Fruta fresca Fruta fresce
Pan blanco [ integral y agus Paes blanco / integral v agua
18 19
Codios a la mapolitana Adabizs con patatas (patats, tomate,
{perojopimyerde cobalatomate) cebolla, pmoroo y verde, zanah.. |
Caballa enceollada al horno {ceboliaajo) Huewos cocidos con salsa do tomate
con ensalada de lechuga y pepino calaback sateado (ajo, aceie)
Fruta frasca Fruta fresca
Pam blanco [ intageal y apea Pan blanco [/ Istegral y agus
25 26
VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

BASAL
MIERCOLES

VARILOAD DF LAS TRUTAS OFL MENLD:
MANZONA, PLATANG, PERA, NARAKIA Y
SANDIA
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA YARIAN EN
FUNCION DE LA DISPOMEILDAD DE LAS

MISMAS

Girbanzas estoladas con verduras
(Calabazapatat pimisuto cbola sjo)

Cinta de lomo plancha con esdlada de
Inchuga y tomate

Fruta frosca
Pan blanco [/ integral y sgus

13

Macarrones con tomate
|ceboka tomate prm, o}

Limands & & bibain o y pimantde) con
ensalachs cle lechugs y mai

Fruta frosce
Pan tlanco / integral y agua

Creme de calabaca
(calaacincebolly, pstsal

Lomo de cerdo a ls espaicls (cebol,

tomate asl zonsh..)
Patatas dado
Fruta frescs
Fan banco § ivtegral v agus

27

VACACIONES DE SEMANA SANTA

JUEVES

Azondiando R 1169/2011 pueds soddtar al
possonat de SERUNION, & nformacion de
sustanciat gue pundan Gessal akrglas o
intderancias

Espirales Napoittana |esprsles, tomate
natural triturado, 1omate madwro, cebolly,

Mesluza o horeo ton calsbars salteada (ajo
¥ aceite)

Fruta fresca
Pan blarco { Integral y agua

14
Sopa da cocido con Tideos {fideos, cobolla,
cendo , pUEITO, ternen, ..)

Codido completo
[gar bwnros, ranahaiia, codilo, polo

Fruta frasca
Pan Blinco [ integral ¥ agua

21

Arroz caddoso con verderas
{zanah tomate cebolla, pimiento,alo)

lamoncitos de podu al borno

(ajo.pergilacete)
ensafada de lodhuga v tomate
Fruta fresca

Pan Blanco / intagral y sgua

2

VACACIOMES DE STMANA SANTA

MARIA INMACULADA
VIERNES

1
Patatas on salsa werde (guisantes, Ceboka,
Parina maiz, so...)

Errgpanaditss de stin

tomate alfiado con orégano y aceie
Fruta fresca y yogur
Pan blance / Integral y agua

8
Aluias estoladas con verduras (pimiento,
patats, ceboda, ¥o, tomate)

Toetilla francoss con ersalada de lechuga y
hrotes do wofa

Fruta trasca y yogur
Pan blanco / integral y agus

Arrar con salss de
tomate(tomsie cebella, so, presianto}

Salmdn al horna con engddo con ensalaca
e lachuaga y 2anshoria

Fruts fresca y yegur
Pan blanco / integrsl y sgun

22
Lantejis nstofadia con verduras [pimiento,
paLaty, cebola, 0, 1omate|

Merhuza al home (ajo, perel, aceke ) con
onsalafa de lechuga y remolacha)

Fruta fresca y yogut
Pan blanco J integeal y agus

VACACIONES DE SEMANA SANTA



MARIA INMACULADA

serunion © ‘
oNE MENU
MARZO 2024 Sin gluten
LLUNES 2 "‘,’,\,‘,‘,“”. _ _ MIERCOLES |UEVES VIERNES
1
Patatas en sales varda (guisantes, Cobolly,
VARIEOAD GE LAS FRUTAS DEL MENC: hering maiz, o...)
MANZANA, PLATAND, PERA, NARANIAY Atandiendo RL 1189/2011 puede solctar al
SANDA, parsonal ga SEALNION, la isformacikdn de Umenda al korno
LA OFERTA DE FRUTAS PODIA VARIAR [N sustancias que puedan causar alergas o tomate aliAsdo con 0rigano y sceite
FUNCION DE LA DISPORIBILIDAD OF LAS tolrandas Fruta fresca y yomur
MisMas Pan sin guten ¥ sgus
4 5 6 7 8
Arraz con verdurss [arroz, catlabachs, Crema de zanabocks {eanshors, patats, Garbanzas estofados con verduras Espiales sin ghoten napolitans [espirales, Aublas estofadas con verdurgs (pambena,
puisantes, caboda ranahoria, tomate cebolla, acese de olted viegen extra, sal} |calabara, patat pimbento cebolla, 30) tomate natural trturado, tormate madurg, patata, cebolla, ajo, tomate]
Catalla en conserva con salsa de tomate Estofado de poflo con arrat (1ascos de polk, Cits de lomo plancha con ansadada de . — Tortita francesa con ensalads de lechugs y
[tomate, cetolla) con ersalada de lechuga y arroz, cebola, tomsate natural treurado, fechugn y tamase Mﬂhnalhrm::l(*) " 4o brotes de sofa
mas
Frota Iresca Fra fresca Feuta frosca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan sin ghuten y apgs Pan sin gluten y agua Pan s guten y sua Pan dn gluten y aguo Pansin gluten y agua
11 12 13 14 15
Croma de elabara {(cafabasaanah. cobolla, AMubias estofadas con verduras (pimiento, Macarrones sin ghaten com tormate Sopa de cocido con fidocs sin guten [fideos, Areaz con salsa de
patata) patata, csbolla, ajo, tomate| (ezbolla, tomate, g, ajo) cebolla, cerda , puerro, ternera, ..) omateltomate, cetclla, o, plmiento)
Magro de cerdo estofado Torulla de patata y cabola con onsalada de Coddo completo
. Umanda & 15 bibanal o y pienndn) con Salwda al horo con encddo con ensabyda
(pimiengocebolls torsate, §o) con lechuga y tomate (parbanacs 2ansharacodliopollo
samahoris baby saltead ennalotda de bechuga y mair & ochuga y anahoria
Fruts fresca Frusa fresca Fruta fresce Frota fresca y yoger Fruta fresca y yogur
Pam sin ghaten y agua Pan sin ghaten y apua Pan sin guten y agua Pan dn guteny apa Pan aln ghuten y agus
18 19 20 21 22
Codes sin ghten a la napoltana Aubias con potatas (patata, tomate, Crema du caladacin Arroz caldono con verduras Garbaegos estofadas con verduras
i roje, plm verdhe, ceballa tamata) cebaka, pim.rojo y verde, zanas.. ) |cabsbiacin cetolls, patata) Czanah tomate, cebola, pimentasjo) (pimiestn, patata,ceboka o, tomate)
Cabialta ancetolada al Rorno (cabels,aic) Husawes cocides con saksa de tomate Loemo de cerdo a homo ""“7::‘ "‘:““':"’“'” Meerkaza al horoo (ajo, perell, aceite | s
con ensalada de lechega v pepine catahadin salteado [ajo, aceite) Potatss dsdo 2k mx" | ordalada de lechuga y remalacha)
Feuta fresca Fruta fresca Frutm fresce Fruts fresca Fruta resca y yogur
Pan sin gluten y agua Pan sin ghaen y apus | Pao sin gluten y agus Pan dn gluten y apsa Fan sin ghuteny agua
25 26 27 28 29
VACACIONES OF SEMANA SANTA NACACIONES DE SEAANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA




serunion@

tduca

MENU

MARZO 2024
LUNES MARTES
4 3
Aoz con veeduras ferrae, calabacin Crema de zsashoris [zanshork, patats,
Bosantis, cebolls, zansharia, tomate cobolly, sceite de oliva viegen extra, sal}
Caballa en comsarva con salsa do tomato Estofado de polio con cous cous {tacos de
{tomate, cebolla) con ensafada de Bohuga ¥ pollo, tous cows, cebolta, tomate natural
wale
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / Integral y apass Pan blanco / ekegral y agus
11 12
Crema de calsbaza [calabara, zamah, cobolly, Lentejas estoladas con verduras
patata) [pimienta patata cebolla, ajo,tamate)
Magro de cerdo estolado Tortifa de patata y cobolla con easalada de
{pirianto cebolls, tomate ajo) con lechuga y somate
ranahoris Baby seltesds
Fruta frescs Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pas blanco / Integral y agua
18 19
Codias a 3 sapolitana Alsbiss con patatas {patats, tomate,
(plmsojo,ploverdocebolatomate) ceolly, plm.rojo y verde, tanah. |
Cabalta encebolada af horoo (coballs,a0) Huewos cockdos con salsy de tomate
con ensalada do lachuga y pepino calabaci salteaco (afa, scene)
Fruts fresca Fruts freesca
Pan Wanco § insegral y sgun Fan blanco { nbegral y agua
25 26
VACADONES DE SEMANA SANTA VACACONES DE SEMANA SANTA

Sln‘hebsa
MIERCOLES

VASSEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, FLATANO, PERA, NARAKIA Y
SANDSA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR BY
FUNCION DE LA DISPONSSIIOAD OE LAS
MISMAS

Garbanzos estodsdos com verdarn
[calshars, patat pmiemtocebolls, sjo}

Cnta delomo plancha con ensalack de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pas blanco / Integraly agus

Macarrones con tomate
|cebola tomate pim,2f o}

Umanda 3 & tbaima{ejo y pimentdn) con
ensalods de lechugs ¥ malz

Fruta fresca
#an tanco [ megral y agua

Creems de calibacn
[calabmacinoebobs gutats)

Lomo de erdo » s espafiols [cebale,
tomate nat. 2anah. |
Patslas dado
Fruts fresca
Pam blanco fintegral y agua

27

VACACIONES DE SETAANA SANTA

[UEVES

Atendiendo £L 116072011 puedo solicter ol
personal de SERUSION, s informacidn de
Sustanciss que puedan Causer aléras o
Intolerend os

7
Espirales Napoktand (esplmkes, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebala,

Merkza al horno con cafabaza saeads (a0
y aceke)
Fruta fresca
Pan tanca / inegral y aps

Sopa de cocido con fidecs |Mdeas, cobola,
ordo , puareo, temers, ..

Coddo complate
(gaebomucn, 2enah orie codilio, pobo

Frota fresca
Pan blanco fintegral y agua

Arroa caddoso con verduras
{zanah tomate coboll, pimiento, o)

Hmondres de poFo al horno

(ajo,pereilaceko)
ensafada do lechuga y tomase
Fruts fresca

Pas blanco fintegral y agua

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARIA INMACULADA
VIERNES

1
Patatas an salsa verde [pussetes, Ceboll,
haring maiz, ajo..)

Limanda 3 homo

tontate alifado con oréano y acaite
Froma fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agus

Mubiss estofadas con verduras (gimiensa,
patata, cebola, ajo, tomatel

Tortila francesa con ensalado de lachogs v
brotes ce sofa

Fruts frescy y yopur de sop
Pas blanco / integral y ngus

Aror con salsa de
tomatetomate cebolla, o, pimiento)

Saimon 3l boeno con eneko con enselada
de lechuga y ranshocks

Fruta fresca y yogur de sop
Pan blanco / Integraly agus

Lentegas estofadies con verduras {plaaionto,
patats, cebola, oo, tomate)

Mechuea & hamo [ajo, pemjl, acete  con
ansilads Oe lectagn y remolachal

Fruta frescn y yogur de soa
Pan blanco / Integral y sgus

VACACIONES DE SEMANA SANTA




serunigg @
ES

LUN

ATroz con verdor s [arros, calabacin
pusantes, cebolba, ssrahoria, tomate

Caballz @ consena con salia de tomato
{ramate, cobola) con onsalaca @ RAuga y
[

Frone frevcs
Pun Sanco [ ezl y g

Crema de calabaza jealatazazanah, cebolls,
patata)

Magro de cerdo estefado
[phmbento cebolls, tomate, slo) con

eanaharia balry saltesds
Fruta frescs

Pan blanco / Integral y agua

Codzos a ka rapobtana
(i rojo, pim veedecebolls tomate)|

Cabalks encebolada af horso (cebolaajo]
con evaalada do echuga y peping

Frats frascs
Pan Blanco [ integral y agos

VACAOONES DE SEMANA SANTA

4

11

MARZO 2024
~ MARTES

Croma de aunshors {eanahoria, patate,
eboln, sceite de olie vingen extra, o)

fwofads de pollo con cous cous {tacos ce
polo, cous tous, cebolla, tamate natural

Fruta freaca
Poo blanco / Integral y agun

Lentejs estofadas con verduras
(pmiemto,patata,cebollsajotomate)

Tortdls de patata y cebolla con ensalada ge
lectuga y tomate

Alubias con patatas (patata, Temate,
obode, pimrojo y verde, ransh,.)

Huevos cocdos con saba de tomate

calntacin salieado (a), scelie)
Feuts freaca
Pan blanco / mtegral y agus

VACACIONES DE SEMANSA SANTA

MENU

12

Sin abadejo
MIERCOLES

VARILDAD DL LAS PRUTAS DEL MENL:
MANZANA, PLATAND, PERA, NARANIA Y
Laxoia,

LA OFERTA DE FRIJTAS PODRA VARUAR EN
FINCION DE LA SPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Garbanios estofados con verouras
[ealataza patat pimianto,cobolaajo)

Cinta o forme plancha con ensalada de
Ichuga ¥ lomate

Fruta feasca
Pan blnco [ integral y agua

Macarrones con lomate
{cebetie tosmate, pim,ajo)

Umanda als bikaalajo y pimentdn} con
ecaalada do lochuga y malz
Fruts freaca
Pan blanco / integral y apas
20
Crema de calabadn
|calabacin, cebola patata)

Lomo du oeedo 4 b espahol |cebods,
toevate nat zanah. .|
Patatas dado
Frota frasca

Pan blanco / intagral y agua

27

VACACIONES DF SEPAANA SANTA

JUEVES

Arendiendo AL 1169/2011 puode solicitar o
porsanal do SERUNION, & informacion de
sustanclas gua puedan causar alerglas o
imclorancias

Espirales Napoltans |espirales, tomate
natural triturada, tomate madero, cebolla,

Merbata ol horno con calabaza saltoada (ajo
¥ aceite}

Fruta frescs
Pan blanco / integral y agus

14

Sopa do cocido con tideos {fidecs, cebolly,
cerdo , puerra, ternera, .. )

Cocido completo
{gartanzaos zanahoria,codifo.pofio

Fruta fresca
Pan banco / integral y agua

21
Aror Caldaso con verduras
(ranah. tomate, cebolh,pimissto sjo]

Jomonditos de pato al borna
{so,perefilaceite)
ensalada de lechuga y tomate
Eruta fresca

Pan tlanco / Integesl y sgue

VACACIONES DE SEMANASANTA

MARIA INMACULADA

VIERNES

1

Patatas en salsa verde (guisantes, Cebola,
harina malz, o}

Empanacitas de 2tin

tomate #ifiado con arégano y aceas
Fruta frescs y yogur
Pan blanco / Integral y agus

Ao astofadas con veréuras (pimiento,
patata, cebolls, 3{0, tomate)

Tortia francesa con ensatada de lechugs y
brotes de soja

Atroe con saka de
wmste|tomate, cebolia ajo, pimiento]

Salmda al horso con entldo coo ercalada
do echuga y zamaharia

Feuta froscs y yogu
Fan blamco [/ imtegral y agus

22
Lomejas estodadas con verduras (pimlento,
“mnﬁ “wba “on mm

Meriuza al horno (ajo, paregl, poeite | con

ersalada de fechuga y remotacha)

Fruta frosca y yogor
Pan blaesco [ inogral y agsa

29

VACHCIONES DE SEMANA SANTA




serunion@

cdhid

MENU

MARZO 2024
LUNES MARTES
4
Arrax con werdurss (wrrue, calibechn, Cremao de zanshorte (ranshora, patats,
auisantes, cobolla, zanahoria, tomate cebolly, aceite de obva virgen extra, sal)
Cabala en conserva con saka de 1ot fstofado de pollo con cous cous (tacos de
{tomate, ceballs) con ensalada de lechugs ¥ polho, cous cows, reballa, tomate matural
male
Fruta freaca Fruta fresca
Pan blanco / Integral y apm Pan blanco / Integral y agua
11
Crema de calatiaza (calabaza,zanah, cobotla, Lentefas estotadas con varduras
patata) (pimiento patats, cebola ajo tomate)
Magro de cerdo estofado Tortila de patata y cebola con mrsalida de
{pimrento,cebolla tomate 2fo] con kchuga y tomate
ranatoris baby salteada
Fruta fresca Frusa fresca
Pan blanco / Intograd y agua Pan blasca f ntegral y agea
18
Codites o s napalitana Alstias con patites [patsts, tumste,
{pimrojo,pim verde,cebol tomate| cetolly, pn rojo y verde, zsnah..)
Cabadta ancabolacda al hone {oabokaajo] Huevos coddos con saisa de tomate
€00 ek de Tettugs ¥ pepino calabocin sokesdo e, scehe)
Feuta freacs Fruta fresca
Pan blanco / integral y apua Pan blanco / Inteprad y agqua
25
VACACIONES OF SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

12

19

Sin frutos secos
MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENL:
MANZANA, PLATAND, PERA, NARANIA ¥
SANDIA
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCKIN DE LA DISFONIBILIDAD DE LAS
MEMAS

Gacbanaos estofadios con verduras
(calabaza, patat, pamiento, cebala, ajo)

Cinta de lomo pfancha con ensatods de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y apua

Macarrones con tomate
(cebolta,tomate, pimajo)

Umanda 2 ls btbainalojo y ptmentda) con
ensalods de lechuga y malke

Fruta fresc
Pan blanco / integral y agua

Crema de calsbadin
{calobacincebolly, potatal

Lome de cerdo a la espafiols (cebolly,
tomote rat zansh.)
Fatatas dado
Fruta fresce
Pan bfanco [ mtegral y agus

27

WACACIONES DE SEMANA SANTA

JUEVES

Mendiendo AL 1165/2011 puede sokditor
personal de SERUNION, & informacidn de
sustandas que puedan causar alkerglis o
intolerancias

Expirabes NapolRiesa {esgirates, tosate
natural triturada, tomate msdano, cebolla,

Marura al hoeno con calabaza salteada |apo
y acoito)
Fruts foesca
Pan blsnco / Imtegesl y agus

%op» de cocido com fideos (fideos, cebolka,
cerdo , puerro, termers, .}

Coddo completo
{parbancos, zanaharis cod o pollo

Fruts frescs
Pan blanco / waegral y agua

ACTr (oS0 Lon werduras
Cransh. tomate ceboils, piminto ajo)

lamoncitos de polic W horeo

(ajo.pereflaceite)
easalade de lechugs y tumate
Feuta fresca
Pan blarce [ integral y apas

WVIVCACIONES DE SEMANA SANTA

7

14

28

MARIA INMACULADA
VIERNES

1
Patatas en saka verde {guisantes, Cebali,
harna malz, 3j0...)

Empanaciilas de aton

tomate akNado con Orégano y acene
Fruta fresca y yogut

8
Alubias estofadas con verduras [pimiento,
fatata, ceboila, 3o, tomate)

Teetilla trancesa con ensalada de lchugs v
brotes de saja

Fruta frosca y yogur
Pan Manzo [ inmegraly agaa

Arroz con saba de
temate|toeate coboka ajogmienta)

Salman al horso con eneldo con ensatlida
e chuga y 2anahoria

Fruta frenca y yog
Fan blanco [etegral y apus

22
Lentajas estodadas con verduras (pimienta,
patata, cebola, ajo, tomsate|

Merhiza al homo (ajo, perefll, aceke ) con
eosalada de lechuga y remolachs)

Fruta fresca y yogur
Pan blnco / integral y agua

VACHOIONES OE SEMANA SANTA




serunion@ MENU
MARZO 2024
LUNES MARTES
4 5
Arroe con verderas tarrar, talabacin, Crema de zanahorts (anshork, potata,
gueantes, cebola, zanaborty, tomate cebolla, aceite de olva virgen oxtra, sal}
Cabialls wn conserva con salsa de tomgts Estodado de pollo con cows cous (tacos de
{toerate, ceboka) con ersalads de echugs pello, cous cous, cobolla, tomate natural
mef
Fn:ﬁnm: Fruta fresca
Pan blanco / integral y agea

Pan tlanco { Integral y agus

11

Croma de calabaza
{cafahaza anab csbolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento cebolla tomase,ajo) coo

2amahoria baby sakeada
Fruta fresca

Pae blanco / lotogral y agus

Codros a & napelitana
(pim, rogo, pimuyerde, cebola tnmate)

Cabally escebollada ol horno joebolly, sjo)
com ensalada de lechuga v pepro

Fruna fresca
#an tianco / integral y agua

25

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Lentojas estodadas con verduras
(pEmiento patats, cebola o tomate)

Tortilla & patata y cobola con eesalada de
hchugs y Weate

Fruta lresca
Pan blanco [ategral y agua

Alutvas con patatas (patata, tomate,
cebolla, pimurojo y verde, zanah..)

Huewas codidos con safsa de tomate

calabacin sakteado {afo, aceke)
Fruta fresca
Pan blanco / Integral y agua

26

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan blaaco [ eogral y apsa

Cressa de calabadn
|calabacin oebola potata)

Lomo de cerdo » |r espafiols {cebolls,
tomate nat,zanah. |
Patatas dodo
Fruta fresca
Fam hlanco / Integral y ague

VACACIONES DE SETAANA SANTA

BASAL
MIERCOLES JUEVES
VARIEDAD OE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZAKA, PLATAND, PERA, NARANIA Y Atendizndo RL 11652011 guede sobidtar
SANDIA al parsonal de SERUNION, & informadan
LA OFERTA OF FRUTAS PODRA VARUR EN de sustancias gue puedan causar alergias o
FUNCION OF LA DISPONBILIDAD DE LAS Intclarancias
MISAAS
6
Garsanzas estofadas con verdurss Cspirales Nopolitans {espivales, 1omete
{calabaza patat plmisnto,cebota ajol natural treorsdo, tomate madura, cebola,
Cuta Ga Ia'm "."d': om:ahda de Maruza al horno con cafabala sateads
kg S [ajo y aceite)
Fruta fresce Fruts frescs
Pan blanco / Integral y agua Pan blanco / integred y sgus
13
Macarrones con tomate Sopa de coddo con fideos (ideos, cebola,
{eeboda tomate,pimajol cerdo , pusrro, termera, .|
Cocido completo
Limanda 3 o Btitainatajo y pimentan) con
ersalada de lechuga y malz SR wodlliag
Frota feesca Froto frescs
#an blanco / Integral y apua

Arrax cakiosn con verduras
[2sraahy, tormate, cobolla plrmiento,xo)

Jamoncitos de pollo o homs
(ojo,proi aceiin]
ensatads de Bchugs y 10mae
Fruts fresca

Pun blaeco f mtegral y sgue

27

VVCACIONES DE SEMANA SONTA

NYRA. SENORA DE LA TRINIDAD
VIERNES
1
Patatas en salsa verde (guiantes, Cebolla,
haeina mals, 3jo...|

Empanadifas de atdm

tomate alifado con orégano y ocelte
Fruta fresca y yogar
Pan blanco / mtegral y aps

8
Alubias estolodas con verduras {peiento,
patata, caboll, ajo, tomate}

7

Tonils lraacasa con ansalads ®o Rchuga y
brotas de sai

Fruta fresca y yogur
Pas blanco / integral y agua

14
Arrar con sass de
o taCtomate Lok, o, pimieno)

SHman al heeno con eneldo con ensalada
do lectuuga v xanaboria

Fruta frescs y yogur
Pan banco J integral y sgus

21}
Lontojes esiofadas con verduras |piemfento,
patite, cebaotla, 3o, tomate)

Merhara al hovno {ago, pered, acete | con
ercalada de echuga y remetachal)

Frga frasca y yogur
Fan blanco [/ ingral y sgua

VACACIONES DE SEMANA SANTA

2




serunion@ MENU
MARZO 2024
LUNES MARTES
4 5
Asrar con verdur s (arroy, calabacding Crema de zanadoria [zanahoria, patata,
pgwanntes, cebola, tssahona, tamate cebiella, acote do ofiva viegen extra, sal)

Caballs wa consen con saka do tomata
(romate, cebolls) con ansadada da lochuga
¥ maiz
Frots froscr
Pan blanco / integr o y sgus

Crema de calobaze
|calahara,zanah_cebalby, patata)

Magro de cerdo estolado

(pormte o, cebolla Lomate, ko] con
anahcrly baby soheads
Frute frescs
Fan banco [ integral y agw

Coditos a la napaditana
{pimecio g verde oo bR Jomate)

Cabala encebolada 3l homo jeebolaajo)
oon emsalada da lachuga y paping

Fruts frincs
Fan blanco [/ etegral y apss

WACACIONES DE SEMANA SANTO,

Estedade de polo con cous cous (tacos de
polks, cous cous, cedolla, tomate natural

Fruta frasca
Pan Wanca £ integrad y sgus

12
Lenteps estofadal con varduris
(pimiento gatats, cebolaajo tomate)

Tortilhs de patstn y cebiolly con ensalada ¢
lechups y tomate

Pt frasca
Pan blanco fintegral y sgus

19
Aubias con patatas {patata, tomate,
ceboka, pim.rofoy verde, zanah..)

Huevos cockios con salsa de tomate

cafabadn salteado (ajo, accite)
Fruta frosca

Pan Blanco f tngral y igsa

26

VACADIONE S DE SEMANA SANTA

Sin frutos secos
MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MEND:
MANZANA, FLATAND, PERA, NARGNIA ¥
SANDIA.

LA OFFRTA DF FRUTAS POCAA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

6
Garhanoos estofados con venfurss
(calabaza, patat,pimiento.cebola,sjo)

Cinta de lormo plancha con enmabids de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / Integrad y agus

Macarrones con tomate
|ceboka tomate gim.ajo)

Limanda 3 % bibaina{sio y pmenton) con
ensalada de lechuga y malz

Fruta fresca
Pan banczo / intogral y agua

Cruma de calabacin
(calatacinonbolly, patats)

Lomo de cerdo o s eapatiols (oebobl,
tomate mt zansh.. )
Patatas dado
Frota frosca
Fan danco [ integral y apw

27

VACACIONES DE SEMANA SANTA

JUEVES

Mengiendo AL 1168/2011 pusde solcitar
2l personal de SERUNION, Is Informacion
de sustancias que puedan ceasar alerges o
Imtolkerance

7
Espicales Napoltana (espirakes, tomate
natural triterads, tomate maduro, cebola,

Meruza a! hormo con calsbaza sakesda
|ajo y aceite)

Pan Wanco [ integral y agua

Sope de codddo con deot (fdoas, cebola,
OO0 |, puereo, Tmara, .

Cocato competo
{parbanzos sanshera coddlo pello

Frota fresce
San blanco [ integral y sgua

Arroz cakdoso con vesduras
Cranab tomate, cebofta, pimiento ajo)

lamoacitas de polbo al horno
{#0,perajd,aceite)
analada de kchuga y tomate
Fruta fresca
Pan tanco [/ inogral y agua

28

VACACIONES OF SEMANA SANTA

NTRA. SENORA DE LA TRINIDAD
VIERNES

1
Patatas an sakia verde (guisantes, Cebolla,
harka malz, 3o...}

Empancaailias do aton

tomate alflado con orégano y aceite
Fruta frasca y yogur
Pae blaneo /intogral y agua

8
Nubiss estofadas con varducin (pamiso,
patatn, cediolly, 30, tomae)

Tortdly francess con ensalads de lachuga y
brotes de sojn

Fruts fresca y yogu!
Pan blanco / integrel v sgua

Arox con saksy de
tomateitomate ceboli Ao, piwento)

Seimdn ol hoeno com enelda con ensafada
de leckaga y 2aoaharia

Fruta fresca y yogur
Pam blanco / integral y agua

Lenteqas estodadas con verduras {pimiento,
patata, cobolls, 3jo, tamata)

Meodluza # homao [ajo, parejil, ate®e ) con
ensidada de lechuga y remolacha)

Frams frosca y yogur
Pan blanco / integrsd y sgue

VACACIONES OF SEMANA SANTA
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a 5
Arrox bervido con 2anahori y calabach Crema de zanshoria (ranahorly, patata,
{wraz, calabacin, cabolta, zanaheria) cebolla, aceite de olva virgen extra, s

Catala con salsa de tomate [tomate,
cebolla} con ensatada de lechugs y mak

Frata besca
Pan blanco / integral y agua

11
Cremia de calabam
(calabsazs, 2anah cobolla, patats)

Magrn de cerda estofado
[pimmnto,cobolatomate zio} con
ranader iz haby saltoada
Frata fresca
Pan blanco / istegrol y saus

18
Codtos sin sofa a la napoltana
(pém.refo, ples. verde cebolla toomate

Catalla enceboltada 3 horno (cebolajo)
coo entalada de lechuga y pepno

Fruts frosca
Pan Blanco [ ntearad y sdue

VACACIONES D SEMANA SANTA

Estofado de pollo con cous cous {tatos de
polo, cous cows, cebolla, tomate nateral

Fruta frescn
Pam blanco / Integral y agua

Macarranes sin soja con tomate
(cebolla, tomate, pies, 35c)

Tonila de gatata y cebolla con ensalada de
lechuga y fomate

Fruta fmesca
Pan blance J integeal y asgus

19
Verduras asadas {berenens,
calabach, pimiento,cebola patata)

Hoewos cockdos con saisa de tomate
calabacks salteado (ajo, acehe)

Fruta fresca
Pan tlanca / Integraly agua

VACACIONES DF SEMANA SANTA

Sin legumbres
MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATAND, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DEPONBILIDAD DE LAS
MISMAS

Verduras ssadas (becanjena,
calsbacingimiento cebole patats)

Cnta de lomo plaschs con enselads de
echugn v tomate

Fruta fresco
Pan blanco / integral y agua

Cofflor al spoarriero (afo, aceite)

LUmands » la bibainalgo y pimentdn] con
ensatads de lechuga y mak

Fruta fresca
Pam blanco / integrad y agua

Crema de calabatin
{tofabacin cebolly, petata)

Lomo de cerdo o la espadiols [cebolls,
tomate nat sansh..)
Patatas dado
Frona frescs
Pan blanco / imtegral y agus

VACACIONES DE SEMANA SANTA

JUEVES

Atendiendo 2 136972011 pusda solictas
al personal de SERUNION, b nfoemscida
de sustancies gue puedan cause slergies o
Intoderancias

k'

Esgpirales sin 50ja Napolkana (esplrales,
tomate Aatural triturado, tomate madura,

Merkza al horno con cabbaza salteada
[ajo y aceite]

Fruta fresca
P blanco / ntegral y agua

Saps de coddo con fdeas ¥ sojaifidens,
tebolls, terdo , puwren, temen, ...

Morcllo de tersers v tanahecia henvida

Fruta fresca
Pan blanco / Integraly sgus

21
Areoz caldoso con verduras
(2anah tormate, cebota pimiento ajo)

lamasctos de pollo al harno

|, parejil aceite)
ensalada de lechuga y lomate
Fruta fresca

Pan Wanco /integed y agus

VACACIONES DE SEMANA SANTA

NTRA. SENORA DE LA TRINIDAD
VIERNES

Patatas con calabacin y zananherla

Lisanda & homo

toerate ASfiado con oedgano v aceite
Frota feesca y yogur
Pan blanco { integral y agua

Plsto manchepo (Romate, pim.verde ¥ 1o,
calatacing

Tortia francesa com ermalada de lechugs ¥
brotes de so

Fruta fresca y yogor
Pan blanco { ntegral y agua

Arroz con salsa de
1omate{romate, cobolla, ajo, pimiento)

Saknda 2 horno con eneldo con enseleds
de lechugs y zammhora

Fruta fresca y yogur
Pan tlanco f integral y agua

Beocoll saResdo con canahona

Merhuza al horne (ajo, pevejl, acoite ) con
ensalods de lechugs v remolacha)

Fruta fresca y yogur
Fan blanco { integral y sgue

VACADKONES DE SENANA SANTA
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q 5
Arenz con wirdaras (ar109, caladacis, Crema da zanabocia [2asahoria, patata,
pubiantos, cebola, Janahara, tamate coballa, acuitn do Siiva viegon extra, sal
Caballa en conserva con saka de tomata Evtafads du pallo com werac (tacen te polks,
{romate, cobella) con ensatada de lechuga srroz, cebola, tormate natural triturada,
¥ maiz
Froma feascn Fruta leasca
Pan ¥ gluten y agus Pan s guten y aps
11 12
Crema de calsbars Ahdlas estofadas con verduras {pimiento,
|abharazanah cebola, patata) patata, cebally, ajo, tormate)
Magro do cerdo estofado Tortil de patata y cebols con ensatade de
(el enio ceboila [omate, o) con fechugs y tomate
anrahocks baby salteads
Fruty frescs Fruta fresca
Pan sin ghaten y agua Pan sin ghten y agua
18 19
Codtos sin guten a s napaitans Adulias con patates [patata, tomate,
(e rojapim varde, cobolla tomate) cebolla, pimsojo y verde, zanah...|
Cabala enceboilada al harno (cebolla ajo) Huwwos cocidus con sidse de tomate
e e odingon ol Lo rod calabacin sakesdo {3, acate]
Fruta frosca Fruta frosca
Pac i puten y sgus Part s guten v agu
25 26
VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DF SEMANA SANTA

Sin gluten lactosa
MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DF MEND:
IANZANA, FLATAND, PERA, NARANIA ¥
SANDLA
LA DFERTA DE FRUTAS POORA YWUAR EN
FUNCION DE LA DISPOMIDILIDAD DE LAS
MEMAS

Garbanaos estoladon con verduras
(calatiaza, patat, pimdanto, cobolia,ajo)

Cnta & loma plancha con essabida de
bechisga y tomate

Fruta fresca
Fan sin ghaen y ags

Macarrones in gluten con tomate
{oeballs tamate, plmajo)

Limanda a 1z bikakalajo y pimentdn) con
wenalada de lochuga y male

Fruta frasca
Pan sin gliten y agun

Crema de calabadn
|calabacin,cenola patata)

Lome de cerdo al hormo

Patatas dado
Fruta fresca

Pan 5o guten y agua

27

VACACIONES DF SEMANA SANTA

|UEVES

Atendiendo AL 1169/2011 puede solicitar
W personal 4o SERUNION, la informacian
de sumtancias que puedan causar alrgias o
nokodas

Esplrales sin gluten nepaitans (espirales,
tomate natural tritwratlo, tomate maduro,

Metluzs ol homo con calabara salteads
{80y aceie)

Fruts fresca
Pan sin ghuten y apaa

Sopa de coddo con fideos sin ghiten
{tidecs, cebolla, cerdo , poerro, terneva, ..}

Coddo completo
{rarbanzes zanahoria codilo,palio

Frota fresca
Pan sin gheon v apua

At Coldoso con verduras
(zanah, tomate cebolls, pimienio,me)

Jamaoncitos de poko ol homo

{ajoperegilaceire)
ersalida de lechugs ¥ fomate
Fruty fresca
Fan 3in guten y aguo

VACHOIONES DE SENVUANA SANTA

NTRA. SENORA DE LA TRINIDAD
VIERNES
1

Fatatas en zaba verde (guisantes, Ceboka,
harna mals, ajo...}

Umanda al horno

tomate AlNaE0 con rdgano y aceite
Fruta fresca
Fan sin guten y agua

8
Alubias esrofadas con verduras [pimdento,
fratats, cebelia, ajo, tomate)

Tewtils Trancess con ensalada de lechuga v
brotes de soja

Fruta fresca
Pan sin guton y age

Arrog con silsa de
tomate(tomate, cebodaajosimisnto)

Selrmdn al Borno con eneddo con esaklida
de hechuga y zanahoria

Tronn fresca
Pan dn ghaten y spos

Garbanaos estofadas con verdaras
(pieminato, patata cebolka, 3o, tomate}

Merhuza 3l hoeno (ajo, pere|il, aceite ) com
ansalada de lechuga y remakicha)l

Fruta feesca
Pan sin ghaten y agus

VACACIONES DE SEMANA SANTA
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Arroz con verduras (arrog, calabacin, Cresna de zarsshords (zanshors, petats,
gulantes, ceboll, anahork, tomate cebolly, aceite de olva virgen extra, sal)
Cabala en comserya con sala de tormte Estofado de pello con cous cous (tacos de
{tomate, ceballz) con ensalada de lechuga pollo, cous cous, ceballa, tomate aatural
¥y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / Integeal y agua Pam blanco / Integral y agus
1 12
Crema do cafabaza Lentajas estofadas com verduras
(calalaza, zamah cobolly, patata) {pimiento,patata cebolaajo tomate)
Magro de cerdo estolado Tartila de patata y ceboll con ersalada ce
|pimiento,cebola tomate,ajo) con lochuga y tomate
2anaherls baby sakieada
Fruta trasca Fruta fresca
Pan blaneo [/ iotagral y agad Pan blanco / intagral y agua
18 19
Coditas a la napoiitana Albizs con patatas (patats, tomate,
(pimarcje, plesverde cebula tomate) cebolls, pom, rogo y verde, zansh,.)
Catulh encebobads of homo |cebalanjo) Heevos coddos con sals de tomate
oon ensalada de dechuga y peping Calsbcin saltesdo (a)o, peeite)
Fruta fresca Frutn frescs
Fan Manco [ tegral y aps= Pan tlancw / imtegral y agwe
25 26
VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

BASAL
MIERCOLES

VARIESAD OF LAS FRUTAS DEL MENG,
MANZAKA, PLATAND, PENA, NATAN M ¥
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARUAN £N
FUNCION DE LA DSPONIBILDAD DE LAS
MISIAAS

Garbaneas estofadas con vorduras
[calabarapatat pimiento cabolla,ajo)

Cinta de loma plancha con ensalada de
Iochuga y tomase

Fruta trosca
Poor blanco /integral y agua

PAacatranes con Lomae
fosbolis tomste pim, o)

Lananda 4 L bibainaajo y pleentdn) con
ansalacs de lockuga y mal

Frute fresce
Pan blanco / integral y sgus

20

Crama de calabadin
feadabadincebolla patata)

Loma de cerda a la espadela (cebolla,
Tomate sat danah.)
Pratatas dado
frta froeca

Pan blanco [/ letogral y sgua

27

VACACIONES DE SEMANA SANTA

._l"“ \({ S

Atondiando RL 1169/2011 puede solidtar
o personat de SERUNION, | informacidn
e suMtancias que puadan causar alergias o
intoletancas

7
Expirales Napolitanas {espirales, tomate
natural triturado, tormate madura, ceholly,

Meriu2a al 2orno con tilalara sakeada
(ajo y aceste)

Frutas fresca
Pan blaoco / Inteprad v sgun

"""" 14
Sopa de cocko con fideos (fideos, cebolly,
cerdo, puerro, ternera, ..}

Coddo completo
{parbaacos,2anahecia, codMo polln

Fruta fresce
Pan blanco / Integral y sgua

21
Arrox cabduso oon venduras
{ranah jomatecebolagimiento,siof

Tamoncitos de polla al horno
(ajo.perefilaceite)
ensalads de lechugs y tomate
Fruta frescs
Pan blanco / Integrel ¥ sgos

VACACIONES DE SEMANA SANTA

NTRA, SENORA DE LA TRINIDAD
VI ', HNH-

Patatas en salsa verde {paisantes, Cebiolby,
haeina malz, ajo..)

Empanadilas de stin

tomate alihado con crégano y scelte
Fruta fresca y yogur
Pan danco [ integral y agus

y

Albiac estofadas con verduras (pmiento,
patata, cbala, a0, tomate]

Tartlla francesa con encalada de lechuga y
bentas de sofa

Fruta fresca y yogur
Pan Manco /integral y agua

Arroe con salsa do
romate{lomsare (eboita, o, pimionto)

Salada al homo con eneMo con ensalady
do Wchuga y ranahora

Fruta fresca y pogur
Pan Manco { ntegral y agus

Lestcjas estofadas com verdurss [plmeento,
patata, caboka, 2jo, tomote]

Mertuza al horno (ajo, perefl, aceke ) con
ensalada de lechuga y remmciachy)

Fruta fresca iy pogur
Fan Manco { integral y agua

VACACIONES DE SEMANA SANTA
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Arroe con verduras (arroz, calabacin, Crema de 2anahovia [zansherk, patata,
gukantes, cebola, zanahari, tomate cebolla, aceite de ofiva virgen axtra, sal)
Cabisdls oo conserva con salss de tomate Estodado de pelo con cous cous {tacos de
|teevate, ceboka) con ensalads de lechugn pelko, cous cous, cebolla, tomate nanwal
ymalz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan Blanco { naegral y agaa Pan blanco / istegral y sgua
11 12
Crema de calabaza Lontgfas astoladas con vordur s
{calabazaaanah, cobola, patatal [pémiento gatatacebolla ajo tamate)
Magro de cerdo estofado Tortiba de patata y cobolla con wraalida de
(p'miento,ceboll, tomate,ajo} con Wchugs y tomane
2naharia baby salteada
Fruta fresca Fruta fresca

Paa blanco /integeal y agus

Coditas o Iz sapoltana
(gt rofo pim verde, cebolla tomate|

Cataalls encubolods ol home [ceboleajo)

con ersabyds de lechugs y peping

Fruta fresca
Pan blanco / ntegral y aps

VACADONES OF SENANA SANTA

P Blanco Jintegral y agea

19
Akblas con patatas {patata, tomate,
cebolla, phnurcfo y verde, 2anah..}

Hueyos cockdos con salsa de tomate
calabach salteado (ajo, aceite}

Frota fresca
Pan oianco [ letegral y agua

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin frutos secos
MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENLD:
MANZANA, FLATAND, PERA, NARANIA Y
SANDIA
LA OFEITA DF FRUTAS PODEA VARLAR EN
FUNCION O LA DISPONBILIDAD DE LAS
MISALAS

Garbaneos estofados con verdurss
{cafabaza patat pimiento,cebota ajo)

Cinta de lomo plancha con ersalada de
lochuga y tomate

Fruta fresca
Fan tlanco / Integral y agua

Macarronas con tomate
{eebala tomate pimajol

Limanda a la bilainalajo y pimenton) con
ervalada de ‘echuga y malz

Fruta lesca
Pan Blanco fmegral y apsa

Crema de ashbadn
|shabacin,cebola potata)

Lomo de cerdo 2 lr espafiols {cebolls,
tommate nat 2anah. )
Patatas dado
Fruta frescs
Pan tlanco / integral y agua

27

VACACIONES DE SEPAANA SANTA

|!H vi ..'v

Arendiendo RL 1169/2011 puede soldtar
3 personal de SERUNION, la Informaddn

de satancias que puedan causar alergas o
Intokevandias

7

Espiales Napoltana [espirales, tomate
natural tritucado, torsate madura, cabola,

Mertuza al hame ton calabaza saeada
{3 y aceita)

Fronn fresca
Pan blanco / istegral y agus

Sops de cocido con fides {fidess, cebola,
cerco, puerr, temers, .|

Coddo corgleto
(garbaneos,zamshoria,cod o, potio

Fruts fresca.
Fan blanco f ntegral y apua

21
AsTar (adoso con verduras
{anmah, tormata coboll, pviento,ajo)

Jarnoncitos de polo 4l home

(sjoperailacnia)
ensalada de lechugs y fomase
Fruta fresca

Pan blance Jintegral y apusa

VACACKONES OE SEMANA SANTA

NTRA. SENORA DE LA TRINIDAD
VIE RN £S

Fatatas en syl verde (guisantes, Cebolly,
harisa mair, afo..,)

Empanacitias de atin

tomate alfado con arégano y sceite
Fruta fresca y yogur
Fam blanco / integral y sguo

Alubias estotadas con verduras (pimiesto,
patata, cobolly, 3jo, tomate)

Teetilla francasa con ensalada de lechuga y
hrotes de soj2

Fruta feesca y yopu!
Pan blanco / eviegral y agua

Arroa can saka do
tovate(lomate, cabotaajo,pimianto)

Saiman al heeno con eneldo con ensalach
de lechuga y 2anahoria

Froma lresca y yoga
Pan Mango [ meegral y agua

2

Lentejas estofodas con verduras {pireento,
patata, cebots, ajo, tomate)

Merhura 3l hoeno (ajo, parefil, acsite ) con
ensalada de lechuga y remolachs)

Fruta fresca y yopus
Pan tlanco [ ntegral y agua

VACACIONES DE SEMANA SANTA

29
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MENU

MARZO 2024

LLINES

a
Arroe hervido com zasahotia y calaback
{arroz, calabacin, cebolb, zanaborka)

Coballs con salse de tomate [tomate,
cebiolls) con ensalocds de lechuga y mak
Fruta fresca
Pan blanco / Integral y agua

1

Crama de calabaza
{calabzsa zanad cobola, patata)

Magro de cerdo estofado
(pmlento cebolla tomate,3jo) con
amahora baby salteada
Fruta fresca
Fan blanco / integeal y agua

18
Coditos sin sofs 3 & sapoltana
(o, rojo, pim verde cebolla tomate}

Catuslla oecnbolbads ol home [ceboll,ajo)
con erealada de dechugs ¥ peping

Fruta fresca
Pan blanco { weegral y agss

VACADONES DE SEMANA SANTA

MARTES

Crema de manateria asahora, patata,
cebolla, acaite de ofiva virgan extra, sal|

Estofade de polo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, ceboll, tomate natursl

Fruta fresca
Pan planco [ integral y agea

Macarcones sin scjs con temate
fenbolly, toosate, s, ajo)

TortiPa de gatata y cebolls con ensalada de
fechngs y tomate

Fruta fresca
Pan blanco /imtegyal y sgus

Verderas xsadas (bereafena,
calibacn, pimiento,cebolla patata)

Huevos Cocidos con sabka de toevate

calabacin saiteado [ajo, aceite)
Fruta fresca
Pan blance [ integral y ap=

VALACIONES DE SEMANA SANTA

5

12

Sin legumbres
tvnémzu;,tfa

VARIEDAD OF LAS FRUTAS DEL MEND:
PARNZANA, FLATANG, PERA, NARANIA Y
SANOILA,

LA OFERTA DE FUTAS POORA VARAR EN
FUNCION DE LA DSPONINILIDAD DE LAS
MISMAS

Verduras asadas (berenjena,
calabacin,pieiento,coboila, patata)

Cinta de fomo plancha con ensatada de
lchuga y temato

Fruts fresca
Pan blanco /integral y agusa

Collar al aparrion |mo, acoite)

Umanda a 13 bilanalajo y pimenton) con
ensafada de lochega y malz

Fruta frosca
Pan hilaneo Jintegral v sgua

Crema de calabotin
{calabadn ceboll, patata)

omo de cerdo a ka espaficla (cebolla,
tomate st zamah..)
Patatas dado
Fruta fresca
Pan bianca / megral y agea

27

VACADIONES DE SEMANA SANTA

JUEVES

Aondiendo AL 1169/2011 puede sollcitar
o personal da SERUNION, 12 informacién
0 setandas que puedan causar alerglas o
Itokrandas

7
Lspirabey 3in sofe Nepolitars [esprslas,
tomate natural tritorada, teemate maduro,

Meduza 3 home con calibazs salteadz
(#oy scelta}

Fruts frescs
Fan blanco { mtegral y opun

14
Sopo de codido con fideos sin soja(fidecs,
ceboka, cerda , puerro, termera, L)

tdcocifo de ternera y zanahonia hervids

Fruta frescs
Fan blanco / Integraly agua

2
Aoz caldnso con wrdurs
{zmah tomstecebobia grimiesto,sjo)

lamuncitos de poilu ol horno
(330, parefil aceite)
ensalady de lechugs y torsite
Framta frescn
Pan blanco / integrsl y sgus

VACACIONES DE SEMAKA SANTA

NTRA. SENORA DE LA TRINIDAD
VIERNES

Patatas con calabacin y zanshora

Limanda al herno

tomate alNado con orégano y aceite
Frata fresca y yogu!
Pan blanco / Integral y agua

Pito masche po (tomate, pim.verde ¥ rojo,
cafabacin)

Teetila francesa can ansalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yoga
Pan Hanco [ imegral y agsa

Arepe con saka do
tomate|tomate, cebolaajosimisnto)

Salmde al horso con eneldo con essalada
@0 lochuga y zanahoria

Frute frescs y yugie
Pan blacco [ ntegral v apua

Sedcali saleado con zasahoria

Meriiza al horso (a)o, perelf, aceite ) con
ensatada de lechuga y rematacha)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco { ntegral y agua

VACAOONES DE SEMANA SANTA
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cdwa

MENU

MARZO 2024

LUNES

4
Arroz con verdaras (acror, cafabadn,
guisantes, cobola, 2anskharia, tomate

Cabals en conserva con salsa de tormte
[tomate, cebolla) con es=alada de fechuga
¥ malz
Freta frasca

Pan Sn guten y sgua

11
Crama de calabazs
|calabaza zanas cabolla, patata)

Magro de cerdo estofado
{pimiento cebolla, tormate,ajo) con

‘2anahoria Baby sakeada
Fruta fresca

Past sies ghutin y agua

18
Coditos sin guten a la napoiitana
{pimrogo, pim verde, cebolla, tomate)

Calally encebollads ol horno icebolby,3jo)

com ensalada de lechuga y peping

Fnta fresca
Pan =n gluten y agua

25

VACADIONES DE SEMANA SANTA

MARTES

5
Croma de zanaboria [zanaboria, patata,
cebaila, aceite de oiva vingen astra, sal)

Estolado de polo con arrnz (tacos de pall,
arree, cobioba, tormate natucal triurado,

Frena frasca
Pansin ghutan y agua
12
Alubias estefadss con vordurss [gimknto,
patata, cebolia, ajo, tomate)

Tortdla de patats y cobola con ersalada de
kechuga y wmate

Fruta fresca
Pon sin gluten y agua

Alubias con patatas [patata, tomate,
ebola, perajo y verde, zasah..|

Huevwos cocidas con salsa de tomate
calabacin saiteado (3jo, aceite]

Fruta frosca
Pan n gluton y agus

26

VACACIONES D€ SEMANA SANTA

Sin gluten,lactosa

MIERCOLES

VARIFDAD DE LAS FRUTAS DEL MEND:
MANZANA, PLATAND, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA OF FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DL LA DISPOMIBILIDAD D LAS
MIStans

Garbanzos estofodons con verdurss
{calabaza patat, pimiento, cebota,ajo)

Cnta ée bomo plancha con ensalada de
lochuga y tomate

Frota fresca
Fan o guten y apa

13
Macarranes sia gluten con tomate
{taboRasomate, pimajo)

Limanda a la Slibalna(ajo y pimeaton) con
ersalada de lechuga y malz

Fruta fresca
Pan sin ghtes y agua

Lomo de cerdo al homo

Patatas dado
Fruta fresca
Pae sia gluten y agua

27

VACACIONES DE SEMANA SANTA

JUEVES

Atendiendo 3L 1169/2011 puede solichar
# personat de SERUNION, la Informsacidn
de sustancias que puedan causar alerglas o
Intolerascias

7
Expinshes s gulen sapoltana (espiakes,
tomate ratuesd triturado, tomate madeo,

Mariuza al horao con calabazs salteada
[#po y aceite)

Frute feesce
Pan wn guten y aps

14

Sopa de coodo con fideos sin ghiten
{fideos, cebotla, cerdo , puerro, terneva, )

Loodo completo
{garbanzos zanahoria cocdlio,pollo

Truta fresca
Pan sin gluten y apua

2
A0z Calioso con verduras
[rana tomate, cobolla plodento,an)

Jamossiton de polls sl home

{e,pecnfl acnitn)
ensilada de Schuga ¢ lomase
Fruta fresca

Pan sin ghiten y agua

VACACIONES DE SEMANA SANTA

NTRA. SENORA DE LA TRINIDAD
VIERNES
1
Patates en sals verde (guisantes, Cabola,
harisa male, 3o}

Limanda al horno

tomate aldado con orégann y atelte
Fruta frescs
Fao sin gluten y sgus

A‘A
Alublas estoladas con verduras (plmento,
patata, cobolla, 3jo, tomate)

Toetills francesa con ensatada de lechuga v
brotes de scfa

Fruta frosca
Pao sio guten y agua

15
Asros con saksa de
toesate{tomate cebiolla 3jo,pimisato)

Salman al bormo com ensldo con ensalada
de lechuga y 23eahoria

Fruta fresca
Pansin gluten y aga

22
Garbanzos estofadas con vesduras
(pemiento, patata,cebolts ajotomate)

Merkira 3l homo {me, pereil, acsite | con
ensalada de lechuga y remolachal

Fruta fresca
Pan sin guten y agea

VACACIONES DE SEMANA SANTA
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MENU

"*n a
MARZO 2024
LUNES MARTES
4 5
Arroz con varduras |arroz, calabadin, Croma de canahorie [ranahor, putata,
Auiantes, cobala, 2aaahork, tomate cobolla, acnite du v viepen extra, sal)
Caballs #a conserva con salsa de tomate Estolado de polie can cous cous (Tacos de
{tomeate, cebolia) can ensalada de lechuga pollo, tous cous, cebelly, tomate noturs
¥y maiz
Fruta leesca Frunn feisca
Pan Banco [ ntegral y sgus Pan blanco [ integral y sgea
| X,
1 12
Crama te catibazs Lentegss estofadas con verduras
{ealabazazanah, cebola, petate) (pémiento patats, cebolls, oo, tomate)
Magre de cardo astofado Tortills de patata y cebolla con ensafada de
{pmienta.celiolla, lomate, o) con fechugs y tomate
2anahorie baly saltoads
Fruts fresce Fruts fresca
Paa blanco / inteprol y apuo Pan blanco { Integral y agua
18 19
Cofras a la napoltana ARRias con Patatas |patata, tomate,
(pim.rojo, pimuverde cobolla tomate) coolle, oo rajo v verde, zaneh, )
Caballa enceboliada af homo (cebolta ajo) Huewen cocidan con salss de tomate
Con smwalads de lachugs ¥ paping calabacin salteado (3]0, beeite)
Fruta fresca Fouta fronce
Fan blanco [ nsegral y agus Pan tlanco [ integral y agua
25 26
WACADIONES DE SEMANA SANTA VACLTIONES DE SEMANA SANTA

BASAL
MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZARA, PLATAND, PERA, NARARIA Y
SANDIA
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONEILIDAD DE LAS
MISMAS

Gebancos estofadas con verdurss
(calata za patal pimiento cebolls,sjo}

Cinta de lomo plancha con ensalada de
lechuga y tommate

Fruts froscy
Fan blanco / integral ¥ sgus

Macarrones com tomate
(cebolfa tomate, pim.ajo)

Umands » ls bikaina(ajo y ptmenton) con
ensabda de fechugs y malz

Fruta frescs
Fan blanco /integral y apsa

Crema de calatacdin
dealatincin onbialle petats)

Lomo de cerdo o b expediola (cetolls,
tomate nat mansh,. )
Patates dado
Frana frnscs
Pan tanco / integral y agua

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

27

JUEVES

Atendiendo &L 116372011 puede solickar
al parsonal de SERLINION, & isformacidn
de sustancias que praedan causar alergias o
Imolerancias

Capirates Napoktana {espirsles, tomate
natural triturado, tommate madero, cebolt,

Maruza #l home con cafahaza sabeada
{#oy eing)

Fruta frescs
Fan bfanco [ Imegred y agus

Sopa de cockdo con fideos (iideos, cebola,
cerdo, puerro, temera, .|

Coddo completo
(garbaruos, canahoriacodiio polic

Fruta frescs
Pan blanco / integral yaps

A2 cakd0so 0on verduris
{ranah tomate, cebolls, pirinnto, so)

lamuonctas de polio sl horno
{mo\perejilacuite]
ensalacks de lechugs y tomate
Frotn Frescn
Pan tanco [ integral y ogue

7

28

VACACIONES DE SEMANA SENTA

NTRA, SENORA DE LA TRINIDAD

VIERNES

Patatas en salss verde {pusantes, Cebolfa,
hawina ma2, ajo...|

Empanadilas do aton

tomvate lifado con ordgano y aceite
Fruta fresca y yogur
Pan Blance /integral y agua

|
'

Mubies evoladas con varduras {pisiesto,
patata, cebails, 3o, tomate)

Tartils francess con ensatada de Schugs ¢
brotes de sofa

Frota feasca y yogur
Pan blanco / integraly sgus

Arroz con taka de
tomate(tomate,cebolia,ajo, pisbeno)

Selmdn al horeo con eneldo con ansalada
e lechuga y ranaharia

Frutas frescs y yogur
Pan tlanco / integral y agua

Lontajas estolatas con warduras {pnsesta,
petata, (obala, wjo, tormate)

Markiza al hame [ajo, pere|R, aceite | con
ansalada de lechaga y remalacha)

Feuta frasca y yogur
Pan blanco fintegral y agua

VACACIONES DE SEMENA SANTA

1

o
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LU N"? >

Areoz con werduras (arrog, calsbacin,
gukantes, cobofia, 2anahork, tomate

Caballa s conserva con wlss de tomate
{torzate, cebolis} con ensalada de bachugs

ymalz
Fruta frosca

Pan danco / integeal y agua
11

Crama de calabaza
|cakibaoa zanad coboll, patata)

Magro de cerdo estofado
(pmiento cebolla,tomate,a)o) con

rarahoria taby sakeada
Fruta fresca

Pan blance [ intogral y 3gua

18

Coditos 3 b nopolitans
{pim roja plm verde, cebola tomate)

Cabolls encebollada al horno [cobolls ajo)
tnn ensalach de lechugs y peping

Fruta fresca
Paa blanco / Integral y apsa

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MENU
MARTES

MARZO 2024

5

Crema de ranshocis [renahona, petita,
cebolly, acete de oftve virgen extra, sl

Estofado de pollo con oo cous (tacos de
polk, cous cous, cebofle, tomate natursl

Fruts fresca
Pan tlanco | egrel y agus

12
Lontefas estofadas con verduras

(omienta, patata,cebata aja tomate)

Tortila de patata y cebola con ersalada de
kechuga y tomate

Fruta frescs
Pan blanco | integral y apea

Aubias con patatics [Qatats, lomae,
cebola, perrojoy verde, zambh..}

Huevos coddos com saka de tomate

Calakathn saneado (ajo, moeite}
Fruta fresca

Paex blanco [ integral y aguo

26

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin frutos secos
MEE'H(OL ES

VARILDAD DF LAS FRUTAS DEL MEND:
TANNZANA, FLATANG, PERA, MARANIA Y
SANDILA,

LA OFERTA DE FRUTAS POORA YAUAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE (AS
MISIAAS

Gahanaos 52010805 con verduras
(calataza, patat, pimisnto,cobola,ajo)

Cinta de lome plancha con easalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan Blanco [ integral y agua

Macarrones can tomale
{eebollp tomate,pimajo)

Limanda a fa biainadajo y gimentdn} con
wraaladi do Sechuga y maiz
Feuts frasca
Pan blanco [ etegral y apsa

Cremea de calibacn
|calabacin ceboka patata)

Lomo de cerdo a la espafiok {ceboda,
tamate nat.,2anah. }
Patatas dado
Fruta fresca
Pan bhlanco fintegral y agua

VVCAQIONES DE SEMANASANTA

ju EVES

ArencEando AL 1168/2011 puede solichar
3l persana de SERUMION, la informacian

% Saencias que puadan causar alkerglas o
imokrancas

Espirales Napoltana (espirales, tomate
matural triturado, toerate madure, cebolls,

Meduze 8l homo con calabazs salteada
[0 v aceite)

Fruts fresca
Pan blanco [/ integral y agee

Sopa de cocido con fideos (fideos, oeballa,
cerdo , puerro, temera, .

Cozdo completo
(garbanzaszanahoracodlbopolio

Frota fresce
Pan banco [ istegral y apsa

Aoz cakionn con verduras
(zanah tomate, ceballa plmiento,apmo)

lamoncitas de pells o homo

a0, perei acsite)
ensalada de kechugs ¥ tomse
Erne frescs
Pan blanco [ istegral y agew

27

VALCACIONES DE SEMANA SANTA

NTRA. SERORA DE LA TRINIDAD

7

14

21

VIERNES

Patatas on saso verde [gumantes, Cabolla,

harina mak, ajo...|

Empanadifas de abdn

tomate alfado con ordgano y soeite
Frota frescs y yopor
Pan blanco / itegral y agus

8
Nubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, ceboll, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de sala

Frusa fresca y yopo
Pan Manco [ etegral y agua

Arro can salsa de
tossate(Lomate, cabola ajo pimiento)

Salman al hoeno con eneldo con ensalada
e kchuga y zanahoria

Frota feaica y yog
Pan tanco / kzegral y 3gus

Lentejes essofadas con verduras {pimiento,
patata, cebolb, ajo, tomate)

Merhura al hoeno (ajo, perejil, sceite ) con

ensalada ce dechuga y remolacha )

Fruta fresca y yopur
Pan tanco [ etegral y agua

29

VACACIONES DE SEMANA SANTA
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MENU

MARZO 2024

LUNES

4
Areod Benido com desahonie y calabacie
(arro, calabech, cebolly, zanshoriy)

Cabadla con salsa do tomate [tomate,
(ohola) con ensads de lectuge y malt

Fruta fresce
Pan thanco / Integral y agus

11

Crema de calabacs
{cafabazazanah ceball, patata)

Magro de cerdo estofado
(pembento ceboda tomate, jo) ton

tarmahoris baby selteads
Fruta fresca

Fas hlanco {integral y apua

18
Codiax sin sojs 2 b rapoltess
(i rops, pim werde, cebolly tomate)

Caballa encebollada al harno (csbolla,3jo)

con ersaledy de leckuga y peging
Fruta frescs

Pan blanco / integral y ague

25

VACADIONES DE SEMANA SANTA

MARTES

5
Crema de ranaharia (ianshor, petats,
cebolly, acete de obva virgen extra, sal}

Estofado de polio con coss cous (tacos de
polk, cous cous, cebola, tomate naturad

Frutn fresca
#an anco / intepral y agea

12
Macarrones sin soja con tomate
{eeballa tomase pimajo)

Tortika de patata y cobol con ensalida de
Sechuga y tomate

Fruta fresca
Pams blanco [/ mtegral y agua

Verduras asadas (baenmna,
tahabecinpimentacebole patsta)

Pesevon cuchdos con salse de tamate

calabacin seiteado (o, scete)
fruta fresce
Pan blanco / Integrad y agua

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin legumbres
MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENLD:
PAANZANA, PLATAND, PERA, NARAMIA ¥
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION OF LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Verduras asadas (berermena,
alaboacks, plmiento, cebola patats)

Cinta de boma planche con ersslads de
lechuga y tormate

Frota fresce
Pan blanco / integral y sgus

13
Colfior af ajomriero (ajo, oceke)

Lmands o la bitaine(ajo y pimentinl con
ervsalada ce echups y male
Fruta fresca
Fan blanco [ integral y apua

Croera de calaliacin
{talabadie, cebolapatata)

Lamo de cendo 2 b espaliola {cebolls,
tomate nat, zansh..|
Potatas dado
Fruta frmcs
Pan blaneo J integral y sgus

27

VACACIONES DE SEPAANA SANTA

JUEVES

Mendendo BL 1165/2011 puede soliotar
o personal de SERUNION, & informacidn
de sastancias que pucdan causar alerghas o
Intolerancias

7
Espiaks sin soja Mapoltana (espirakes,
tomate natursl riturado, tomete maduno,

Merduza 3l horno con calabaza sakeada
|ajo v aceite)

Fruta froncs
Pan blanco Jintegr el y agus

14
Sope de cosido toe fideos sin sojellidecs,
cebolly, cerdo , pusrro, bernes, )

Morcibo de temera y manahors hervids

Fruts frescs
Pan blanco / integral y agwa

21
Arror taldoso con verduras
{aanah tomate,coboda piriento,apo)

amoncites de polio & hamo

[ajopeajlacnita)
enssiada de lachuga y tomate
Fruta fresca

Pan blanco fntegral y apua

VACADIONES DE SEMANA SANTA

NTRA. SENORA DE LA TRINIDAD
VIERNES

Patotas con calabachn y mnahorks

Umanda al hamo

tomate alado con orégano y soelle
Fruta fresca y yogur
Fao blance / Integral y agua

8
Pisto manchego (tomate, pim.verde ¥ rojo,
calibacia)

Tartila francesa con essalada de lechuga y
hrotes do sola

Fruta frosca y yogur
Pan blanco / integraly aqua

Arrow con salss de
tormate bomate,cabolla, afo, plnianto)

Salman al herno con endddo con ersalada
& kechuga y 2anahoria

Fruta fresca y yogur
Pan tanco [ integral y agus

22
Brécoll sakeado con ranaborks

Mierhaza al borno (a]o, perefil, scelte | con
ersalida de lechuga y remolacha)

Fruta fresca y yops
Pan Banco [/ insegral y ag=a

VACACIONES DE SEMANA SANTA
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MENU

MARZO 2024
LLINES MARTES
a 5
ALTaT Con warduras [arrog, calibacks, Crema de zanahoria {zanahorfa, petata,
peastes, (nballs, senahora, tosate cebola, acote de oiiva virgen extra, sal)

Caballa en conserva con saka de tomate
(tomate, cebola} con ensaiads de lechaga
¥yl
Frota fresca
Pan sn ghutun y ages

11
Cremp de calabas
|catabaza,cansd cebolka, patats)

Magro de cerdo estotado

(pmiento,cobolla tomale, ajo] con
mnshocks baby saltenda
Fruty frescs
Fan sin ghaten y agua

18
Codros sin ghsien a & sapoitana
[pimsojogimovirde cebolatomate)

Cabala encebotacs 3l homo (cebottaajo)
con ensalada de lachuga y pepino

Fruta Tresca
Pun sin ghaten v agua

WIVCACIONES DE SEMANA SANTA

Estofado de pollo con arroz (tacos de pollo,
arraz, cebola, tomate natural triterado,

Fruata fresca
Pan sin gluten y agua

Allias actofadas con verdueas [pimiento,
patata, cetialla, ajo, tomate)

Tertila do patata y cobola con ersalada de
Rchuga y tomate

Fruta fresca
Fan sin ghoren y agaa

19
Alub®s con patatas (patats, tomote,
cebola, pim.rojo y verde, zanah.. )

Hugvos cocidos con saka de tomate

catabadn salteado [ajo, aoeite)
Fruta fresca

Pan sin ghten y apa

VACACIONES [E SEMANA SANTA

Sin gluten lactosa
MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MEND:
MANZANA, PLATANG, PERA, NARANMA ¥
SANDOA,

LA OFERTA DE FRUTAS POORA VARIAR EN
FUNCIKON DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MIEMAS

Gerbannon extoledon con vurdam
(calabaza, patat, plviento, cobinlly 3jo)

Cinta de lorro planchas con enstlac de
leckuge v tomate

Fruts fresca
#an sin gluten y agus

13

Macarrones sk glutes con tomate
{cebola tomategim,afo)

Umandas o lo Bilbaina(ajo y plementde) con
ensaladn de lechugs y maks

Fruts frescs
Pan sin ghnten y apa

Croms de calabacin
[calabacinoebolia patsta)

Lomao de cerdo al hamo

Patatas dado
Fruta fresca
Pan sin ghaten y ap

VACACIONES DE SEMANA SANTA

[UEVES

Aendnndo ML 1160/7011 puede solditar
3l personal de SENUNION, [x informacidn
de sustanciss que prosd o Chusar alrgas o
Intolersaciss

Espiaks sin gluten napoltana (espirales,
tamato naturad triturado, tomate madure,

Meruza al horno con calstaza salteada
(ajo y sceite)

Fruta fresca
Pan s guten y agua

7

1

Sopa de cocido can Sdeas sin glaten
(Ndecs, cotolla, condo , pumro, termer, .|

{ocdo complato
{garanzos ranahock codilo gollo

Fruta frasca
Pan s guten y ags

Aoz cakdono con verdures
(zanai tomate,cebolla, pimienta,ajo)

Jamonchos de polko al horeo
{sjo,parajt,sceite)
wisalada de Rahuga y tomate
Fruta fresca
Pan $n guten y agsa

VAUACIONES DE SEMANA SANTA

NTRA. SENORA DE LA TRINIDAD
VIERNES

1
Patatas en salse verde {guisantes, Cebolby,

hacina malz, ajo...)

Umanda 3l Borno

termate alifado con orégano y aceite
Pan sin glton y agua

8
Mukiss estolddes can wrdaras (pimiento,
petata, cebola, #o, tomatal

Tortila francess con easalad de lochuga y
brotes de sofa

Fruta fresca
Pam sin glutea y sgus

Arrar con salss de
tomasejtomate ceboll, ofo, pleseno)

Sakedn ol homo con eneddo con ansalaca
de lnchugs y samahora

Fruts fresco
Fam shn guten v agua

2
Garbanzoy astefadad con verduras
|pimiento, patata cabolaajo tomate)

Martuza al hame [ajo, perejl, aceke ) con
ansidata di lectaga y remclacha)

Fruta fresca
Pan sin gluten y sgus
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