
1-feb. 2-feb. 3-feb.

Macarrones 

con Atún
Sopa de fideos

Menestra de 

Verduras

Jamón Asado            

Yogur

Cocido 

completo 

Manzana

Hamburguesa           

Yogur

6-feb. 7-feb. 8-feb. 9-feb. 10-feb.

Revuelto de 

Calabacín

Lasaña de 

Atún

Arroz 3 

Delicias

Lentejas 

Jardinera
Paella Marisco

Bacalao con 

tomate     

Mandarina

Albóndigas en 

salsa        

Yogur

Lomo al 

horno       

Pera

Merluza con 

puré de 

zanahoria 

Yogur

Alitas de pollo 

con patatas   

Manzana

13-feb. 14-feb. 15-feb. 16-feb. 17-feb.

Patatas con 

carne 

deshuesada

Sopa de fideos
Macarrones 

Bolognesa

Puré de 

zanahoria y 

puerro

Judías blancas 

con alcachofas 

y patatas

Pescadilla con 

verduras   

Yogur

Cocido 

completo   

Naranja

Cazón en 

salsa       

Yogur

Hamburguesa 

Plátano

Bacalao con 

pisto          

Yogur
20-feb. 21-feb. 22-feb. 23-feb. 24-feb.

Judías verdes a 

la castellana

Arroz 3 

delicias

Canelones de 

atún

Lentejas 

estofadas

Guisantes a la 

Flamenca

Jamón asado 

Manzana

Caella con 

puré         

Yogur

Magro con 

pisto    

Mandarina

Merluza al 

limón        

Yogur

Albóndigas con 

patatas         

Pera
27-feb. 28-feb.

Sopa de fideos
Patatas con 

caldillo
Cocido 

completo      

Yogur

Gallineta con 

calabacín    

Naranja

ALMUERZO

ALMUERZO

REALIZADO POR ISABEL MARÍA CHAPARRO FERNÁNDEZ. DIETISTA.

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

MENÚ BASAL DE FEBRERO 2023
Acompañar cada comida con una porción de pan y agua. La fruta corresponderá a manzana, pera, plátano, naranja, 

mandarina, … (la fruta ofertada podrá variar en función de la disponibilidad). El menú podría sufrir alguna modificación 

por desabastecimiento de productos. Disponemos de información sobre alergías e intolerancias alimentarias. Cualquier 

duda comuníquelo a nuestro personal.


