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Sopa de cocido
SIN GLUTEN (3)

Patatas con carne
deshuesada (12)

MENU BASAL DE JUNIO 2022 OFERTADO
1-jun. 2-jun.
Arroz con pollo Sopa castellana Crema parmentier
(12) SIN PAN (3)

Pescadilla al limodn
(4)
Ensalada de
guarnicion

Jamoncito de
pollo con patatas
(12)

Mandarinas

Platano

Revuelto huevo
con cebollay
taquitos de jamon

(3)

Crema de
verduras

Merluza al
papillote (4)

Yogur

Consomé

La carne del
Hamburguesa a la . .
cocido sin
plancha con
verduras (12) garbanzos
Ensalada de
guarnicion

Macedonia de
fruta

Yogur

Lentejas con
verduras (12)

Crema de
verduras

Lenguado al horno

con guarnicion de |Lomo al horno con

verduritas champifiones (12)
(2,4,9,12)
Flan
Kiwi

Arroz tres delicias
(2,3,9)

Pescadilla al limdn
Hamburguesa con

(4,12) uarnicion de
Ensalada de & .
.. berenjena
guarnicion
Pera
Yogur

Ensalada de pasta
SIN GLUTEN (4)

Arroz con pollo

Perca al limon con| Bacaladilla con

guarnicion de verduras (4,12)
menestra
(2,4,9,12)
Naranja Yogur

REALIZADO POR ISABEL MARIA CHAPARRO FERNANDEZ. DIETISTA.

Bacalao con pisto
de calabacin (4,12)

Flan

FIN DE CURSO

FIN DE CURSO

Muslitos de pollo
(12)
Ensalada de
guarnicion
Compota de
manzana

Crema parmentier

Merluza en salsa
verde (4)

Yogur

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO
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